
 

2017 年 12 月吉日 

 

成蹊大学ボランティア支援センター主催「シッティングバレーボール体験会」のご案内 

 

成蹊大学ボランティア支援センター(東京都武蔵野市)は、一般社団法人日本パラバレーボ

ール協会と成蹊大学体育会バレーボール部の協力のもと、「シッティングバレーボール体験

会」を 12 月 20 日(水)に開催します(本学学生および成蹊中学・高等学校生対象)。2020 年東

京オリンピック・パラリンピックを 3 年後にひかえ、パラスポーツ競技の楽しさを知って

もらうこと、また、共生社会やダイバーシティ、スポーツボランティアへの関心を高めるこ

とを目的としています。 

 

【日時】 12 月 20 日（水） 14:00～16:00 

【会場】 成蹊大学体育館 

【対象】 本学学部生・大学院生（見学は成蹊の学生・生徒・児童・保護者・関係者も可） 

【主催】 成蹊大学ボランティア支援センター 

【協力】 一般社団法人日本パラバレーボール協会、成蹊大学体育会バレーボール部 

 

●シッティングバレーボールとは？ 

その名の通り、座った姿勢で行うバレーボールです。通常のバレーボールよりもネットが低

く、コートも狭くなっているため、近距離での打ち合いになります。また、臀部を床から離

してはいけないため、サーブ、ブロック、アタックなどで立ち上がったり、飛び跳ねたりす

ると反則になってしまいます。特別なルールはありますが、座った状態でプレーさえすれば

健常者も一緒に楽しむことができる、バリアフリーなスポーツです。国内には健常者と障が

い者の混成チームが参加できる大会もあります。 

 

●シッティングバレーボール体験会についてのお問い合わせ先 

成蹊大学ボランティア支援センター事務室 ※ただし 12 月 19 日(火)は都合により閉室 

TEL:0422-37-3448 / FAX:0422-37-3449 

E-mail:volunteer@jc.seikei.ac.jp 

※開室時間：月曜～金曜 9:00～11:30、12:30～17:00 

 

報道機関からのお問合せ先 

成蹊学園 企画室 広報グループ 

TEL.0422-37-3517 FAX.0422-37-3704 E-mail.koho@jim.seikei.ac.jp 

 


