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活動日   水・木・土  活動場所   南体育館 3階 第 2 武道場

体育会空手道部は、創立して半世紀の歴史を持ち、伝統派空

手の一派である和道流を代々受け継いでいます。かねて、2016

年 8 月1日より活動再開が正式に認められ、気持ちも新たに新

生体育会空手道部として、稽古に励んでおります。

空手というと「殴る」「蹴る」といった暴力的な印象を持たれが

ちですが、試合ではグローブをつけ「寸止め」によるポイント制で

行い、極端な怪我はなく、むしろ他のスポーツに比べ、安全に身

体を鍛えることができ、稽古や試合を通して揺るがぬ精神力も

鍛えることができます。

空手道部では、伝 統派を受け継ぐ武 道である空手道、2020

年東京オリンピックで正式に認定種目となった KARATE の両方

を追求していきます。今後は部員数とともに、練習日も増やして

活気のある部活動にしていきたいです。一番の目標は、秋にある

団体戦で一部へ昇格すること。同時に年 3 回の個人戦で勝ち、

四大戦・欅祭での演武で日頃の稽古の成果を発揮していきたい

です。

過去の部員は、全員が大学で空手道を始めた初心 者でした

が、黒帯取得率 100％ ! 初心者でも安心して始めることができる

と思います。興味がある方は鈴木まで ! または南体育館 3 階第 2

武道場までお越しください ! 文／鈴木 伸知

成 蹊 桜 祭にて。屋台での美味しいもつ
煮込みやサンドイッチを食べて大満足 ! 
OB の方々との交流も行われ、他にも吉
祥 寺 祭りで神 輿を担いだり、食事会を
行ったりもしています。

鈴木 伸知（法学部4年）　  Nobuch1ka@yahoo.co.jp　☎ 090-5438-0514

武 蔵 大 学 で行わ れ た四 大 戦 。空
手道部は演 武を行い 他の大学と
も交流を深めました。今年は、型
の 演 武 をして大 きな 拍 手 を頂き
ました。

これは組手という競技の中で多く
使われる、上段回し蹴りと裏上段
回し蹴りです。実際に間近に見る
とスピードと迫力が違います ! し
かしこれは練習を積んでいくと誰
でもできるようになるんですよ‼

体育会空手道部

ZELKOVA
twitter

学内情報盛りだくさん。
フォローしてね♪
  seikei_zelkova
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Active

CLUB&TEAM
成蹊大学のクラブ活動を

紹介します！

P.2 四大戦報告

P.9

社会のノゾキアナ
気になるニュースや学問の話題をご紹介

Free★dom
学生フリーページ

P.10 Looking around KICHIJOJI
学生オススメの吉祥寺周辺お店紹介

P.11 Bookshelf
せいけいほんだな

P.12 Seminar & Laboratory
学生による学生のための先生＆ゼミ紹介

P.14 Campus Information
学内イベント長期予報他

P.18 欅祭・シェイクスピアレポート

P.20 Active CLUB & TEAM
活躍しているクラブ＆サークルを紹介！

CONTENTS

『バッサイダイ！』。気迫のある声で型名
を言ってから始める、型というものです。
基本練習の一つで、全ての動作に、架空
の相手の攻撃を受けて、自らも攻撃をす
るという意味が込められています。



第 67 回四大学運動競技大会が 2016 年 10 月21日から23日

までの3日間、武蔵大学において開催されました。成蹊大学

は惜しくも1点差で 2 位という結果に！ 接戦に次ぐ接戦の手

に汗握る熱い3日間となりました！

■ 四大戦スコア

総合 正式種目 一般種目 教職員種目

1位 学習院大学	 144.0点 学習院大学	98.0点 成蹊大学	 56.0 点 成蹊大学	 11点

2 位 成蹊大学	 143.0 点 成蹊大学	 87.0 点 学習院大学	46.0点 学習院大学	 8点

3 位 武蔵大学	 108.25点 成城大学	 65.25点 武蔵大学	 44.5点 成城大学	 8点

4 位 成城大学	 93.25点 武蔵大学	 63.75点 成城大学	 28.0点 武蔵大学	 3点

惜しくも1点差で2位!!
来年は必ず

リベンジ !!
第 67回 四大学運動競技大会

第68回四大戦推進局長

小泉 直也さん

（法学部3年）

来年も1位に向けて、
気合を入れて頑張り
ます！

4 位から念願の1位へ！
来年も優勝へ向けて
アタック！

プレッシャーを乗り越え
悲願の2 連覇 !!

チーム一丸となった
アツい努力が実り、
1位獲得！

体育会女子
バレーボール部

体育会弓道部

女子フットサル
SFC

サッカー
アースエラスティック

この1年、四大戦の PR・選手スカウト・壮行会の

開催に力を入れて、盛り上げていきたいと思いま

す！ そして、来年は絶対に勝ちたいです！ 来年も

四大戦の応援、よろしくお願いします！

第67回四大戦推進局長

高橋 真耶さん （経済学部4年）

今年は1点の僅差で優勝を逃し、

本当に悔しいです ! 後輩の皆さ

ん、来年はこの雪辱を是非晴ら

してください！

教職員＆應援指導部全員集合 !

種目別優勝を 勝ち取った喜びの声

四大学運動競技大会は、戦前に旧制高等学校であった共通の歴史を
持つ、4つの大学が集って行われる伝統ある競技大会です。体育会所
属団体同士で行われる正式種目と、各大学の代表で行われる一般種
目と、教職員種目の3つに分けて勝敗を競います。

■ 四大学運動競技大会（ 四大戦 ）とは？

白熱
の3日間!!

第67回

四大戦
四

大
戦

名
場

面
集
！

学長も応援！

Yes!!

ポスト錦織！

チャンス！

頑張れ−！

やったね！！

優勝おめでとう！

来年は

優勝するぞ！
今年も

燃えつきました !!今年も

燃えつきました !!

来年もがんばるぞ！
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今回はZELKOVA ×学生団体成蹊メディアクラブ
とのコラボ企画！学生が企画・取材・執筆・撮影
まで全プロデュース！皆さんが知りたい就職活動
について丸ごと彼女たちが取材してくれました。
成蹊生のリアルな就活情報がここにアリ☆

成蹊メディアクラブ 突撃取材

HOW T
O

お役立ち便利GOODS

就活スタイル徹底解剖

高感度UP！対策ガイド
WOMEN'SMEN'S

本学でお世話になっているマナー講師 坪田まり子先生監修。
これで好印象を GETしよう！

身だしなみはオーソドックスなものが◎。きちんと着こなすことが大人から良い印象をもたれるポイントです。

小道具にもマナーあり。準備前に一読！

法学部 2 年
西川 祥太さん 文学部 3 年

竹下 深月さん

□ かばん
● カラーは黒、置いたときに倒れないものが◎
● クタクタしたもの×。かっちりした素材を選ぼう
● ショルダー型は肩にかけないで、手に持とう

□ 眼鏡
● フレームは派手でないものがよい
● スーツに合うもの、と考えよう！

● 前髪はおでこが出ると明るく、聡明な印象に
● ワックスでべったりは NG、整髪料は無香料で
● 好きな髪形ではなく、スーツに合うかどうかが大切 !

● 結ばなければいけないのではない ! ハーフアップも可
● ピンでとめる、固めるなど、顔にかからないような工夫を

ストッキング
肌 色、ベ ージュのス
トッキング。寒かった
ら二枚履きでもよい。

ネクタイ
フレッシュな印象を
与えるのは青系やえ
んじ系。

● 色は黒がよい
● 金具ではなく
　紐の靴が◎
● 靴のつま先があまり
　とがったものは×

ヒールは 3cm 〜 5cm
くらい。高くても 7cm
まで。就活前に履きな
らしておこう！

坪田先生からの
メッセージ

成蹊の皆さんはとても爽やかで感じが良いです。その良さを活かしつつ、
もう少し、力 強さと果 敢 に 挑 む 姿 勢 が みえるとさらに 良 いと思 います。
ビジネスマナーを理解し、自信をもって就職活動に挑んでくださいね !

スカートの丈
● 立った時にひざが半分見えるくらいが◎
● ひざが全部隠れてしまう丈だと地味△
● 短いと座った時にスカートが上がりすぎるので×

スーツ
スーツの色はダークグレー、黒の順で好印象。
ストライプが入っていないような無地のものが良い。

髪型 髪型

服

首元 靴

そもそもマナーって？
相手に「敬意を表す」「好印象を残す」、この二つがマナーの神髄です。
大人と距離を狭め「受け入れてもらうため」にマナーが必要なのです。
しかしただきちんとしていればいいということではなく、それを理解し自然
に使えることが大切。マナーの知識があるとなしでは全く変わってきます。
それだけで自信にもつながりますよ！

服

靴

脚

MEN'S
MEN'S

WOMEN'S

WOMEN'S

□ 時計
● 文字盤が派手、ブランドものは×
● あまり大きなものは不自然
● リクルートスーツに合うものを！

□ 就活手帳
キャリア支援センターから3 年生全員に
配 付 さ れ る CAREER HANDBOOK（ 就
活手帳 ）。書き込みやすい大きな枠の
スケジュールとこと細かなマニュアルが
この一冊に！これ一冊でバッチリ！よく
読み込むことが Point！

インターンシップや就活の
マナー講座を長年担当。
Ｈ 26 年から秘書検定 2 級講
座も担当し、合格率 95％の
実績を持つ。

『就活必修 ! 
  速習 7 時限
  面接内定術 2018』

他、多数。

カリスマ就活講師
坪田 まり子先生

02

01

困ったら

先生に聞け！

～マナー編～

皆さんの就活を
応援しています！

GOOD!

OK!!

術

見た目より態度で印象に残ろう！

就活に必要な情報が盛りだくさん！

もし「私服で来てください」
と言われたら…。
ジャケットを一枚持っておく
ことがベスト！それだけで
相手に敬意を示すことが
できるアイテム。

教えて坪田先生！

Simple  is  BEST!

Make  your  style!

FORMAL 
STYLE

私におまかせ！！

前髪は分けた
ほうが◎

3cmより5cm が
オススメ！

姿勢がよく見えるよ

おくれ毛、
襟足の部分は

すっきりと

著作本
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CHECK!!

文系就活
生レポート
文系
代表

経済学部 4 年
森田 康平さん

就職活動を終えた 4 年生の先輩が就活期の過ごし方を伝授。

□ 自己分析
❶�幼少期から今に至るまでの自分自身の年表作成と

参考書（杉村太郎著『絶対内定 2017』）の二つで
徹底的に分析。

❷�自身の人柄をわかりやすく端的に伝えるキャッチ
フレーズを作る。

自己分析は 3 年生の 10 月頃から始め、まず自分年
表を作りました。大きな紙に自分の幼少期から今に
至るまで書き込んでいくと、今までの人生を俯瞰的
に見ることができ、自分はコツコツ努力して、目標
を達成するタイプなんだとわかりました。まず自己
分析で足場を固めるとES も書けるし、面接でも話
せる。引き出しの数を増やすことができました。

□ 成功の秘策 !!
❶ ‌�3 年生の夏からインターンシップに参加、テスト対

策など早めのスタートダッシュをきることが大切！
❷�先の予定を見越して余裕をもって行動すること
❸ ‌�OB やインターン先の先輩からのアドバイスは取

り入れて継続してみること

先に自己分析、テスト対策を終わらせて、OB訪
問も先にやっておくとES や面接も余裕を持てる。
自分が焦らなくていいのでお勧めです。

□ 業界選択
自己分析をしていき、自分ができること・やりたいことの二つができるのが総合商社と銀行だった。
エントリーシート提出の 4 月までにこの 2 つの業界に絞った。

学内各種セミナー／
振り返り
学内各種セミナーに
参加し、自己分析や
研究内容をまとめ始
める。

自己分析＆ SPI 対策／
キャリア支援センター
利用開始
①自分年表を作成し、自己

分析を開始。
②学内主催の「SPI 対策講座」

や「SPI 模擬試験」を受験。
参考書も購入し、テスト対
策を本格化。

③キャリア支援センターの個
別面談に通うように！

履歴書完成／内定者に接触
企業に提出できるレベルまで磨い
た。また、直近の就活経験者である
1 年上の先輩から話を聞く。話の重
みや現実感がまるで違う。

企業説明会／
セミナー参加
とにかく足を運ぶこと。実
際に足を運んで得た情報ほ
ど価値のあるものはない。

学内各種セミナー／
冬インターン参加／
OB 訪問開始
業界研究セミナーなど本学主催のセミナー
にはなるべく参加。情報収集の場としては
非常に貴重。OB 訪問も少しずつ始める。

ES 提出／テスト受験
特に 4 月下旬から 5 月上旬は非常に忙しい。
早い段階で SPI 対策や履歴書をしっかり準備し
ておくとこの時期に余裕をもって過ごせる。企
業によって履歴書の自己 PR 欄の文字数が異な
るので、事前に 150 字用、200 字用と準備して
おくと ES 作成の時短に！

面接
とにかく自分に自信
をもって、楽しく臨む
こと。いい意味で周
りの情報や人を気に
せず、マイペースに。

研究
説明会などがあ
まりなかったの
で研究に没頭。

業界研究セミナー
学内で様々な企業が
セミナーを開催。多
数参加し、行きたい
企業を絞りました。

選考開始／
自己 PR・ES 作成
説明会兼一次選考の企業が
多くなる。選考が早い企業
には ES を提出。3 月中旬に
内定先のリクルーター面談
を行った。

面接
面接が多くなる。
本命の面接までに
3 社面接を入れ慣
れるように努めた。

面接
最終選考が多くな
る。説明会の数は
少なくなるので 週
2 ほどで就職活動。

面接、内々定
6 月初旬、最終面接。

12月
学内セミナー本格化 企業エントリー開始 選考開始

1月 2月 3月 4月 5月 6月

内々定
GET

内々定
GET

【文系】森田さん

現 3 年生は現 4 年生と同様の就活年間スケジュール（6 月面接解禁 ）なので
要チェック！現 1、2 年生は変更の可能性もあるから気をつけましょう。

『絶対内定 2017
―自己分析とキャリアデザインの描き方』
杉村 太郎・熊谷 智宏 著（ダイヤモンド社 ）

毎年最新版が出版され、20 年以上の就
活本ロングセラー『絶対内定』シリーズ。
自分で作った自分年表と合わせて、自己
分析に役立ちました。おススメです！！

就活BOOK

個別相談を積極的に利用
就活全般の相談や履歴書の添削を
お手伝いしてもらいました。アドバイ
スは素直に行動に移した方が吉◎

キャリア支援センター

7:00 起床 家を出る40分前に起床。

7:40 ～
9:30 移動 移動中におにぎりをかじり朝食。

電車では日経を読みつつ睡眠時間の確保。

10:00 ～ 説明会・
セミナー

説明会・セミナーに参加。
午前中は1社。

12:00 昼食 説明会会場または次の予定会場の
近くでご飯。

13:00 ～
17:30

説明会・
セミナー

説明会・セミナーに参加。
午後は2社参加。

18:00 ～ OB 訪問
OB訪問へ。

（OB訪問がない、また、OB訪問がお昼の場
合には、自己分析やSPI対策を開始）。

20:00 ～ 帰宅前

カフェやファミレスで夕食を取りながら、そ
の日のことをノートに記し、反省。
時期に応じて、自己分析やSPI対策、ES作成
等。毎日2～3時間程度。
この小さな積み重ねが後々役立った。

22:00 ～
22:30 移動

ようやく帰路へ。
寝るか、業界研究本やロジカルシンキング
本等を読む。

23:00 ～
24:00 帰宅 帰宅。翌日に備えすぐ就寝。

6:30 起床 家を出る40分前に起床。

7:10 ～
9:00 移動

移動中におにぎりをかじる。 
日経を読み、その後提出したESや企業研
究、自己分析ノートを見返す。

9:30 面接 午前中は1社のみ。

11:00 昼食

13:45 ～
18:00 面接 午後は3社。

18:00 ～ 帰宅前 その日の反省。
翌日以降の日程調整。

22:00 帰宅 面接中は24時前には寝て、
睡眠時間をしっかりと確保した。

3・4・5 月　広報解禁～選考開始 6 月　選考開始後

やれることは
全部やりました！

年間スケジュール理系・文系

困ったら

先輩に聞け！

～スケジュール編～

【理系】橋本さん

『みんなの就職活動日記』『外資就活 .com』
外資だけでなく国内企業も網羅しているので僕はマイ
ナビ等ではなく、外資就活 .comを利用していました。

『日本経済新聞（ 電子版 ）』
月額 4,200 円を支払って移動中の隙間時間等を利用
し読んでいました。トップ記事や興味のある記事を読
んでおくと一般常識問題には困りませんよ！

就活サイト

3月から忙しく
なるんだね

早めのスタート
ダッシュがカギ！

マイペースで
焦らないコト！

就活 レポートREAL
リ ア ル

メガバンク
内定

早めの準備で
余裕を持って
臨むこと！

就活情報源

森田さんの 1 日紹介

みっちりと予定を入れたく
なるけど、焦らずマイペースを

保つことも大切！

□ 内定先の志望動機
子どもの頃から趣味の釣りのリールやラジオを分解した
り、組み立てたりと、ものづくりが大好きだったことから、
仕事で活かせる自動車業界を志望しました。

※フォーミュラとは…自動車技術会の主催する全日本
学生フォーミュラ大会に参加し、学生たちが自ら製作し
た車両の構想提案・設計・コストから走行・燃費性能ま
での「ものづくりの総合力」を競い合う野外活動。

□ 自己 PR
一番は大学のフォーミュラ活動で車一台を設計し作り上げ
るという、研究経験をアピールしました。他には趣味の釣り
の話で人事の方と盛り上がったこともありました。

□ ストレス発散法
朝早く起きて誰もいない自然の中で釣りをしたり、
少し家でゆっくりしたり、自分の時間を大切にして
リフレッシュしました。

□ 成功の秘策 !!
①毎日ハードな予定だと継続が難しい。自分のペー

スで進めたのが良かった。

②研究室の友達や、就活中に知り合った人と話をし
て情報を共有したのが良かった。

業界研究セミナー、マナー講座に参加
学内企業説明会では、自動車を製造する企業はもち
ろん、興味があった機械系の企
業も見ることができとても参考
になりました。

キャリア支援センター

理系就活
生レポート
理系
代表

理工学部 4 年
橋本 高明さん

『みんなの就職活動日記』
過去に面接で聞かれたことが書いて
あり参考にしました。『マイナビ』を
メインで使用し、『リクナビ』も閲覧程
度で使用していました。

就活サイト

自動車メーカー内定

他にも面接の様子
を聞いたり、教えた
りと友達と情報交換
しました。

就活情報源
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特集  HOW TO 就活術  By成蹊メディアクラブ 



今回の特集ページ “HOW TO 就活術 ” は、

［インスタグラム公式アカウント名：seikei_official］
私たちメディアクラブが

取材しました！

成蹊大学卒業生に学ぶ

“ 学生時代にすべきこと!”

文学部 3 年
金尾 栄里さん

インタビューでは具体
的な就活スケジュール
や仕事選びのポイント
など貴重なお話を伺う
ことができました。 文学部 3 年

竹下 深月さん

マナーを身につける
ことで、自分の自信
につながると思いま
した。就活間近！最後
にもう一度見直そう！ 文学部 3 年

細川 姫花さん

自分の “ 好き ” を仕事
にしている滝沢さんが
生き生きとしていて素
敵でした。私も “ 好き ”
を仕事にしたいな！ 文学部 2 年

吉田 祐貴也さん

先輩方のお話を聞く
と、皆さんとことんこ
だわり努力すること
が実を結ぶのだと感
じました。ぜひ参考
にしてほしいです。

困ったら

OBに聞け！

～学生生活編～

私たちメディアクラブは、フリーペーパー「momo」を発行したり、
大学と共同で公式インスタグラムを更新するクリエイティブ集団です!

フリー
ペーパー
発行中

このコーナーでは、社会の気に
なるニュースや 学 問 を様 々な
角度からノゾき、コラム形式で
みなさんにご紹介していきます。

2016 年 9 月下旬からクリントン氏とトランプ氏のテレビ討
論が行われている。世界が注目するアメリカ大統領選である。
そんな中、もう一つの戦いが静かに繰り広げられていることは
ご存知だろうか。日本語では Trump 氏を「トランプ」と発音す
る。日本語の体系は子音＋子音という構造を許さないため、
子音＋母音＋子音＋母音…というように子音の間に母音を挿
入して表す。たとえば “stick” を「スティック（sutikku）」という
ように。

中国で標準語とされる「普通話」も日本語のように Trump
に 母 音 挿 入し 三 音 節 で「 特 朗 普 」（Tèlángpǔ、無 理 やり
カタカナで 表 すと「トゥランプ」）とする。ところがインター
ネットや 新 聞を覗 いてみると、「特 朗 普」だ けで なく「川 普

（Chuānpǔ）」という表記も見られる。「川普」を敢えてカタカ
ナで表記すると「チュワンプ」となる。このような表記法はこれ
まで見たことがなかった。従来、英語の t は「特」のような中
国語の t で表すのが一般的であるが、「川」はそり舌音の ch-

―大学から現在までアウトドア三昧の日々
中学の担任が現役の登山家で興味を持つようになり、山岳部が有名

だった成蹊を受験。大学時代は山三昧でした。山に行くと色んな余計
なものがそぎ落とされる。大自然の中で小さな自分を俯瞰して見
ることができる。それが楽しくてしょうがなかったんです。

今もその気持ちは変わらず、登山は一生の趣味だし、またそれが
仕事にも直結してるんです。山と 谷社という専門出版社に入社し、
編集という仕事を通して登山の魅力を伝えることができました。現在は
独立し、野外イベントの運営、制作、デジタルメディアでの情報発信をし
ています。当時僕がアウトドアという専門誌を担当していた頃は、今ほど
アウトドアは若い人に人気でありませんでした。しかし、フジロックフェス
ティバルの制作に関わるようになり、フェスを通してアウトドアの楽しさ
を若者に伝えてきた。今では 1 つのアウトドアのジャンルになっている。
この成長は自分たちが作ったという自負はありますね。

[tʂʰ] である（ 角括弧は音声記号 ）。
そもそも音声学的には英語の t は日本語の t や中国語の tよ

りも舌の位置が奥よりであるため、たとえば “time”という単
語は「タイム」より「チャイム」に近いと言っても過言ではな
い（インド英語では反り舌の [ʈ] で実現されるほどである）。そ
の点から言うと「川普」は「特朗普」よりも実際の発音に近い
とも言える。

どうやら「川普」という表記は主に台湾で使われていたよ
うである。これに対して「特朗普」は中国大陸がメインである。

「特朗普」と「川普」のどちらが生き残るのか、その勝敗の結
果は実際の大統領選挙の結果に左右されるであろう。クリント
ン氏が勝利することになれば、「特朗普」あるいは「川普」な
る人物がこれほどまでに世間を賑わすことは当分ないだろう
から。アメリカ大統領選だけでなく言語の生き残りを賭けた争
いからも目が離せない日々が続きそうである。

 この記事が読まれる頃には大統領選の勝敗は決まっている

社会の のぞき
穴

教えて！先生

法
学
部

野
原 

将
揮 

講
師

日本の国技ともいわれ1500 年の歴史がある相撲。

その相撲をこよなく愛する筆者（ ＝私 ）のような女子が急増し、

「スー女」なんて呼ばれていることを知っていますか？

（写真左）伊勢ヶ濱部屋の宝富士

関と大天白さん。宝富士関は角界の

マツコ・デラックスとも呼ばれ、いつでも

とっても優しくチャーミングです。

（写真右）日本相撲協会公式キャラ

クター 「ひよの山」。国技館へ行くと彼

に出会えるかも知れません！

ひよの山
大天白さん

“「スー女」と「相撲」”4
vol.

アメリカ大統領選 トランプ VS チュワンプVol.16

相撲部屋での「朝稽古」や真剣勝負の場である
「本場所」。さらには力士と触れ合うことの出来る
「巡業」にも駆けつけ、スー女は日々熱い視線を注

いでいます。（ 笑 ）
大相撲は本場所の結果が自身の地位の昇降に

直結する厳しい勝負の世界。総力士数約 600 人
の頂点に立つ地位は「横綱」と呼ばれ、強さはも
ちろん品格も求められます。

だからこそ土俵上でみせる力士たちの真剣な
表情と、土俵の外で見せる茶目っ気たっぷりな姿
のギャップに魅了されてしまうんです。

毎年１月は両国国技館（ 墨田区 ）にて「大相撲
初場所」が開催されます。国技館地下で販売され
る相撲部屋ちゃんこは冷えた身体をぽっこり温め
てくれますよ。

2017 年の幕開けは日本らしい文化「相撲」に触
れてみるのはいかがでしょうか ?

相撲、歌舞伎を好むストリートダンサー。
なにごとも全力で突っ走り、周りを振り
回してしまう事もしばしば。好きな言葉は

「望みは空より高くあれ」。

林 杏香さん  法学部３年Profi
le

―成蹊生にメッセージ
山を経験すると、多少の不便もポジティブに捉えられ、逞しく生

きられる。何があっても生き抜く自信を得ることができ、就職活動も楽し
みながらトライすることができました。そんな経験を皆さんにも是非して
ほしいと思います。

何でもいいと思うんですよね。例えば写真撮るのが好き。旅行が好き、
お菓子が大好きとか。好きなことに徹底的に向き合ってみる。それ
が学生時代の醍醐味だと思います。

好きなことだったら1年365日ずっとそのことを考えられますよね(笑)。

是非、好きなものを見つけ、そしてその好きなことと向き合えるよ
うな仕事を見つけてほしいと思います。

1993 年成蹊大学法学部卒業。大学時代は山岳部所属。
卒業後、山と 谷社にて編集業務に携わる。2012年、株
式会社ヨンロクニを設立し、編集やライターとしての仕
事以外にもイベンターとしてフジロックフェスティバル
をはじめとした野外フェスの制作･運営を行う。また、現
在も成蹊中学・高等学校山岳部の指導に関わる。

株式会社ヨンロクニ 代表取締役

滝沢 守生さん

大学生活をただ何となく過ごしているそこのアナタ ! この 4 年間の経験で今後の社会人生活が
大きく変わるかも !? 人生の先輩に “ 学生時代にすべきこと! ” ガッツリ聞いてみました !

山岳雑誌の取材で厳冬期の八ヶ岳に登る

アルプスの高峰などに登る体力も必要

日本最大の野外フェスがフジロックだ 期間中は約 1 万 5,000 人もがキャンプをする

宝富士関
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Bookshelf せいけいほんだなKICHIJOJILooking around
成 蹊 大 生 オ ス ス メ の お 店 紹 介

吉祥寺駅北口から徒歩1分、サンロードに入る手前を左に行きすぐ右
に曲がった通りに「OLD CROW」はあります。
「高温で一気に焼き上げる他では味わえない本格窯焼き料理」がコンセ

プト。吹き抜けになっているキッチンに聳え立つ薪窯は、食材本来の美味
しさを損なうことなく焼き上げることができます。

今回注文したのは、“マルゲリータ”“鳳凰卵とプレミアムベーコンのカル
ボナーラ”“蟹味噌入りズワイガニのクリームソース”。どれも千円ほどで食
べられるにも関わらず、高級感のある味わい。まずはマルゲリータ。柔らかい
生地に濃厚な味わい、まさに王道の美味しさ! ピザの耳につけるソースが2
種類もあるので、最後まで飽きずに食べることができます。カルボナーラに
はトリュフ、クリームソースには蟹の濃厚な風味があり、パスタの食感も最
高。パスタは、他では味わえない個性的な美味しさが広がってきました。

どのメニューにも言えるのは、新鮮な素材の旨味を堪能できるということ。
1ランク上の料理をリーズナブルに楽しむことが出来ます。落ち着いた雰囲気

の中、優雅に本格イタリアンを楽し
んでみてはいかがでしょうか。

OLD CROW （薪窯イタリアン）

他では味わえない本格窯焼き料理

左：島田 将志／右：斉藤 拓豊
（理工学部4年）

成蹊大学正門から徒歩1分。かわいらしいウサギのイラストが目印の「う
どん白石」。開店直後から、学生、サラリーマン、さらには地元のお年寄りで
にぎわうこじんまりとしたうどん屋さんです。

メニューには通常のかけうどん、つけうどんに加えて、お店の方手作りの
ユニークなイラストとともに、面白い名前のうどんや、種類豊富な天ぷらが
並びます。

今回は学生に人気の肉汁うどんと、二種類の天ぷらを注文しました。風
味のきいた出汁と肉汁の旨味がコシのあるうどんにしっかりと絡まります。
つけ汁の中には、お肉、ねぎ、ごぼう、かわいいかまぼこが入っていました。
かぼちゃの天ぷらは衣がサクサクで中はホクホク。人気の半熟卵天はかぶ
りつくと、中の黄身がトロトロと出てきて格別! そしてなんといっても最高
なのが、男性でも大満足のボリューム! ランチ時間には、生醤油がついたと
ろろご飯と二種類の天ぷらが、かけうどんとセットで楽しめます。

お店に通い、ポイントカードをためるとうどんフリーパスがもらえます。学
校から近く、ボリューム満点でおい
しいうどん屋さん。ぜひ一度足を運
んでみてください! おすすめです!

今年のアメリカ大統領選挙でドナルド・トランプは、

数々の暴言を吐いて注目を集めました。中でも注目さ

れた暴言の一つに、メキシコ経由で入国してくる移民

を殺人犯や強姦魔だと評したことがあります。トラン

プは、不法移民の流入を防ぐために米墨国境に万里の

長城を築き、その費用をメキシコに負担させるとも主

張しています。この発言は良識ある人々の反発を招き

ましたが、驚くべきことに、共和党支持者の間でトラン

プに対する支持率は上昇し、トランプは共和党候補の

座を手に入れました。

移民の国と称されるアメリカで、移民排斥を主張す

るトランプが支持された背景には、白人の危機感があ

ります。アメリカ国内における中南米系を除く白人の

人口は減少していて、1960 年には総人口の 85% を占

めていたその割合が、2050 年には 50% を下回ると予

測されています。主に中南米系移民の増大を受けて、

白人は自分たちが多数派でなくなることへの危機感

を強く持っています。中でも、経済的に安泰でない中

下層階級の白人が移民への反感を強く抱き、トランプ

を支持しているのです。

何故中南米系移民は増えたのでしょうか。移民に反

発する中下層階級の白人の心理はどのようなもので

しょうか。『移民大国アメリカ』は、大統領選挙のトラ

ンプ現象を皮切りに、移民と教育、福祉、犯罪の関係

など、様々な実践的課題について分析を行っています。

本書は、エスニック・ロビイングについても検討して

います。イスラエル・ロビーがアメリカの中東政策に大

きな影響を及ぼしているのは何故でしょうか。コリア

系ロビーが従軍慰安婦問題で対日謝罪要求決議を採

択させるのに力があったというのは本当でしょうか。

アメリカについての情報は膨大に存在するため、

我々はアメリカのことを知っているつもりになってい

ます。しかし、その理解は正しいでしょうか？ 移民問

題を通して、読者の皆さんにアメリカに対する理解を

深めてもらいたいと思っています。

西山 隆行 著 　ちくま新書／本体価格820円＋税

夢想的に語られがちな難民問題を現実的な視点で考える

『移民大国アメリカ』 

大統領選挙にマイノリティがどのような影響を及ぼすのか?
移民問題とその影響を解説

西山 隆行
Takayuki NISHIYAMA

法学部教授。東京大学大学院法学政治学研究
科修了、博士（法学）。専門は比較政治、アメリカ
政治。著書に『アメリカ型福祉国家と都市政治』、

『アメリカ政治』、編著に『マイノリティが変えるア
メリカ政治』、『知的公共圏の復権の試み』など。

墓田 桂
Kei HAKATA

文学部教授。専門は、国際政治学、安全保障研
究、人道問題への国際的な対応など。フランス
国立ナンシー第二大学で博士号（国際公法専
攻 ）を取得、外務省勤務を経て 2005 年より成
蹊大学で教鞭を執る。オックスフォード大学客
員研究員、法務省難民審査参与員などを歴任。

『難民問題―イスラム圏の動揺、EUの苦悩、日本の課題』 

墓田 桂 著 　中央公論新社／本体価格860円＋税

混迷を深める世界にあって、イスラム圏と欧州連合

（EU）のどちらも歴史的な転換期を迎えている。その

様相を読み解く一つの鍵が「難民問題」である。

2015 年、中東やアフリカから100 万人の単位で密

航者が EU に流れ込んだ。かつてない規模である。安

全と思われた欧州では 2015 年から2016 年にかけて

テロや犯罪事件が相次ぎ、難民・移民との関連が浮き

彫りになっている。EU は難民問題に人道的に対応し

ようとしてきたものの、この問題をめぐって混乱と亀

裂が生じた。イギリスの EU 離脱ともあいまって、EU

の崩壊もささやかれる。

紙幅が限られる新書だが、本書が扱うテーマは上

記を含めて多岐にわたる。骨格だけを紹介すれば、難

民の歴史に始まり、イスラム圏の動揺、EU の苦悩、

日本にとっての課題、さらには世界の構造変化を論

じている。世界のすべての地域をカバーしているわ

けではないが、この一冊で今の難民問題の全体像が

つかめる、といった内容になっている。

本書で重きを置いたのが、イスラム圏の混乱に加

えて、その余波を受けている EU 諸国の状況である。

移民二世によるホームグロウン・テロが絶えず、社会

のイスラム化も著しい。鬱屈した感情が欧州を覆う

なか、難民・移民のさらなる受け入れに戸惑いを覚え

る欧州人は少なくない。

日本の対応も本書の論点である。日本は難民に対

して「閉鎖的」と言われることが多い。ただ、実際に

は、在留資格の取得を目的とした偽装難民が後を絶

たない。筆者は数年前に法務省の難民審査参与員を

務める機会があったが、当時の経験とともに EU の事

例を踏まえ、現実的な議論を本書で展開した。

難民問題はとかく夢想的に語られがちである。し

かし、一面的な正義を唱えていては、さまざまな複雑

な問題を見落としてしまう。安易な難民や移民の受け

入れは社会を混乱に陥れかねない。この点は EU 諸国

が身をもって証明するところである。綺麗事では済ま

ない厳しい現実を本書で伝えられたらと思っている。

うどん白石
キャンパス目の前 ウサギのマークが目印

▲学生に人気の肉汁うどんとカボチャ天、半熟卵天

☎ 0422-90-7286
東京都武蔵野市吉祥寺本町 4-30-12
 11：30～15：00（L.O.14：30）

　 17：30~21：00（L.O.20：30）
休  木曜日、第1金曜日

  http://udon-shiraishi.com/

☎ 0422-21-1468
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-8-23 B-1
 �17：00～25：00

休  なし
  http://www.sometime.co.jp/oldcrow/index.html
  https://www.facebook.com/

　  OLD-CROW-オールドクロウ-
     160211154066539/

▲今回の取材で頂いた 3 品。カラーで見せられないのが残念 !

左：齋藤 真友香／右：髙橋 慶伎
（経済学部4年）
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Seminar & Laboratory
学生による先生＆ゼミ・研究室紹介

Economics Science and Technology Humanities Law

ゼミの
テーマ

研究の
テーマ

ゼミの
テーマ

ゼミの
テーマ

経済学部 藤垣ゼミ 理工学部 音声情報研究室 文学部 佐々木ゼミ 法学部 北島ゼミ

文：楠見麻衣（3年）／文・絵：品川 絵里香（3年） 文：金子 愛美（3年）、浜岡 紗恵（3年）／絵：川村 恵理（3年）文／絵:佐久間 拓実（4年） 文：伊藤 巧人（4年）／絵：中山 瑠奈（3年）

笑顔が可愛く穏やかで、場を和ませてく

れる先生は、本大学で何十年も働く大ベテ

ランです。私達からの疑問に対して、先生は

豊富な知識でさらっと、且つ詳しく教えてく

れます。さらに、私達の言葉足らずな発言さ

えもしっかりと拾ってくれ、理解してくれる素

敵な先生です。「質問や分からないことは

ないですか？」先生の授業はこの言葉で終

わります。毎週ゼミが私たちの楽しみです。

藤垣 芳文先生

環境経済学

環境は経済政策によって守れるのか？

人にわかりやすい情報提示や
使いやすい情報受容の実現

音声処理技術の研究

倒産法

倒産手続の大略や問題を理解し、
論文を作成する

環境経済学という言葉を聞いてピンと来ますか?

環境経済学とは簡単に言うと、地球温暖化のような環境問題がこ

れ以上進行しないようにどのような経済政策を用いて、企業が排気ガ

スなどの地球にとって有害な物質を排出するインセンティブを減らす

かなどを考える学問のことです。

現在、環境問題は世界中のあらゆるところで深刻化していて、私た

ちの生活にも多大なる影響を及ぼし、もはや無視できないものとなり

ました。

私たちのゼミは、毎回一冊の本に沿って一つずつ身近な環境問題を

挙げ、グループでそれについて詳しく調べ、その問題に対してどのよう

な経済的なアプローチで解消できるかをディベートします。また、より

理解を深めるためにビデオ鑑賞も時々行います。

環境について興味がなくても、私たちの身近なところで起こってい

ることだからこそ真剣に取り組みやすい問題だと思います。

今どんな環境問題が起こっているのか知りたい人や環境と経済がど

のように関係しているのか知りたい人にはピッタリのゼミです。

最近話題になっている人工知能（Artificial Intelligence）が使われ

ているロボットとして、Pepper（ ペッパー）をご存知だと思います。そ

のペッパーの一部の機能である「音声認識」は音声を文字に変換す

る技術なのですが、私たち音声情報研究室では、その音声認識技術

の研究をしています。また、文字を音声に変換する技術である「音声

合成」の研究も行っています。この「音声合成」の代表例としては、「初

音ミク」等のボーカロイドが挙げられます。ペッパーのように多くの人

から関心を持たれる研究から、ボーカロイドのようにコアな人々から

ニーズがある研究まで幅広く行われています。

さらに、「音声認識」や「音声合成」だけでなく、私たちが行いたい

研究について自由にテーマを決定することもでき、それが音声情報研

究室の強みであると思います。その理由として、「今後私たちが生活

を送る上で、思考し、自発的に行動すること」が大切だからです。これ

は先生の思いであり、これから社会人になるにあたりこのような人材

を輩出したいと願っているからです。

本研究室は週に一度、研究の進捗報告をすることで、研究が滞る事

無く進める事が出来ます。また、授業時間外に先生の所を訪ねても気

さくに話す事が出来るので、雰囲気の良い研究室だと思います。音声

情報に興味のある方、向上心のある方にはオススメの研究室です。是

非、一度研究室に遊びに来てください !  

佐々木ゼミは今年開設された新しいゼミなので、人数は少ないです

がアットホームな雰囲気で授業を行なっています。毎回先生がトルコ

紅茶をいれてくれるので、良い香りに包まれながら授業をします。

このゼミではアジアの歴史や文化を学びます。歴史というと堅苦し

く思われるかもしれませんが、物事には歴史があり、それを調べたり

研究したりすることで新たな発見につなげることができます。全員で

1つのテキストを読み発表する回と、自分が研究したいこと、興味のあ

ることを報告する回があります。報告後には質問や感想を述べ合い、

情報交換を行ないます。報告内容をレポートにまとめることで学術的

文章の書き方を学ぶことができるのも、このゼミの良いところです。

現在は卒論執筆に向けてメインテーマを決め、関連するサブテー

マを掘り下げ、文献リストを作成している最中です。一般的なゼミだ

と発表は各学期に1人1 ～ 2 回程度だと思いますが、このゼミでは 1

人で何回も発表できます。それぞれ取り組むテーマはバラバラです

が、1つの発表をめぐって全員で意見交換を行なうので、様々な角度

から物事を捉えられるようになります。その結果、自分でも気づかな

いうちに広い角度で研究をしていて、1つの研究として卒論に向けて

進んでいることがわかります。

ゼミ合宿では箱根寮を利用するほか、ゼミの後には懇親会を行な

うこともあり、勉強以外でも先生やゼミの学生同士でたくさん交流で

きるのもこのゼミの魅力です。

私達のゼミは、先生と学生 5 名の計 6 名で活動しています。取り組

んでいる内容は倒産法という難しい分野ですが、全学生 5 名という

少数精鋭な状況を生かし、お互いに協力しながら課題に取り組んで

います。

倒産手続と言われてピンとくる方は少ないと思いますが、倒産手続

と呼ばれる手続きには、破産、特別清算、民事再生、会社更生の 4 つ

があります。このゼミではそのすべてを取り扱うわけではなく、破産

と民事再生の2 つに焦点を当てて授業を進めていきます。この2 つを

簡単に説明すると、借金の弁済期が来たけれど返済できない、現在

している借金の量が持っている資産を上回ってしまう等が原因で始

まることはどちらの手続きも変わりませんが、その後事業が継続で

きるか、できないかの判断で 2 つの手続きに分かれ、継続できない場

合は破産手続、継続していく場合は民事再生手続となります。

授業の前半はこれらを理解するために、テキストの内容をグループ

に分かれ、誰にでも理解できるように発表します。このゼミの最終的

な目標は論文を作成することですので、授業の後半はお互いの論文

の進み具合を発表していくことになります。現在成蹊大学では倒産

法の授業は開講されていないので、倒産法を学べるのはこのゼミだ

けです。ゼロからのスタートという点ではみな変わらないので、倒産

法に少しでも興味がある人は是非受講してください。

世木 寛之先生

大学時代は物理専攻、サークルはサッ

カー、テニス、陶芸の3つを掛け持っていた、

エネルギッシュな先生です。

研究室では常に向上心を忘れない研究

熱心な先生で、雑談をすれば笑いが起こる

ような気さくな先生です。また、小さいお子

さんを育てながら研究指導をしていらっ

しゃる“イクメン”でもあります。

アジアの歴史と文化

アジアから世界史を再考する

北島 典子先生

普段は民事手続法を担当されています。

シラバスを読んだときは、怖い先生なのだ

ろうなあと勝手に想像していましたが、話

してみると気さくな方でした。ゼミでは私

たちが困っていると、とても分かりやすい

解説で理解に導かれ、毎回感動していま

す。普段の授業でも私たちが飽きることの

ないように、適度な間隔でユーモアのある

話をしてくれます。

佐々木 紳先生

専門はアジア史・アジア文化。中東地域、

とくにトルコの歴史についての研究をして

います。トルコのイスタンブルに 2 年間留

学していました。今年開講したばかりのゼ

ミなので、現 3 年生が第1期生となります。

佐々木先生はいつもニコニコしていて穏や

かです。物知りで、何を聞いても詳しく熱心

に教えてくれる「人格者」です。
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1 水 学  後期学期末試験予備日

2 木 上級救命講習会 9
危機管理セミナー 25

3 金 2教科型全学部統一入試、センター・独自併用5科目型
国公立併願アシスト入試 試験日 28 29

4 土 「面接の疑問」（とか）を
先輩社会人から聞いてみよう 20

5 日 就職模擬テスト 14

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 LS  追試験実施日
【理工学部】3教科型学部個別入試 試験日 28 29

12 日 【文学部】3教科型学部個別入試
試験日 28 29

13 月 【経済学部】3教科型学部個別入試
試験日 28 29

14 火 【法学部】3教科型学部個別入試
試験日 28 29

15 水

16 木 グループディスカッション
準備講座 16

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 LS  後期授業再開・祝日授業日 

10 火

11 水 履歴書（自己PR）作成
ワークショップ 12／模擬面接 13

12 木 履歴書（自己PR）作成
ワークショップ 12／模擬面接 13

13 金 LS  後期授業終了／履歴書（自己PR）作成
ワークショップ 12／模擬面接 13

14 土 大学入試センター試験日 28 29

15 日 大学入試センター試験日 28 29

16 月 履歴書（自己PR）作成
ワークショップ 12／模擬面接 13

17 火

18 水

19 木

20 金 学  後期授業終了

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火 LS  春期休業開始

17 金

18 土 学・LS  学位授与式

19 日

20 月

21 火

22 水 第6回 TOEFL-ITP 26

23 木 学・LS【在学生】成績結果Web公開 5
第４回地域清掃活動 32

24 金

25 土 IELTS学内試験 27

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

17 金 グループディスカッション
準備講座 16

18 土 卒業生による仕事理解セミナー 22

19 日

20 月

21 火

22 水 就職活動マナー講座（実践編）17

23 木 就職活動マナー講座（実践編）17
筆記試験対策演習講座 18

24 金 筆記試験対策演習講座 18

25 土

26 日

27 月 筆記試験対策演習講座 18

28 火

1 水 修了予定者成績
通知表配布 2

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 成蹊国際コース履修者発表

9 木 センター・独自併用5科目型
多面評価入試 試験日 28 29

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

学部・法務研究科双方に関わるお知らせ学・LS

学部・法務研究科それぞれに関わるお知らせ学 LS

学部・法務研究科双方に関わるお知らせ学・LS

学部・法務研究科それぞれに関わるお知らせ学 LS

学部・法務研究科双方に関わるお知らせ学・LS

学部・法務研究科それぞれに関わるお知らせ学 LS

学 

春
期
休
業
期
間 

3/22まで

2/2から

学・L
S 

履
修
成
績
W
e
b
参
照
停
止
期
間 

5 

3/22まで

2/6から

学 【
卒
業
年
次
生
】成
績
結
果
W
e
b
公
開
期
間 

1 

3/31まで

学
内
セ
ミ
ナ
ー 

19 

学・L
S 

学
生
へ
の
授
業
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
開
示
期
間
8 

4/28まで

放
置
自
転
車
移
動
予
告
期
間 

31 

4/14まで

健
康
診
断
事
前
問
診
入
力
期
間 

10 

業
界
研
究
ま
と
め

セ
ミ
ナ
ー
15 

学 【
卒
業
年
次
生
】成
績
結
果
W
e
b
公
開
期
間 

1 

3/1から

［各項の詳細お問い合わせ先］
1 〜 8 ：教務部　6号館1階  
	 	 TEL.0422-37-3553 ／ kyoumu3@jim.seikei.ac.jp

9 〜 11 	：大学保健室  
	 	 TEL.0422-37-3518 ／ hoken1@jim.seikei.ac.jp

12 〜 22：キャリア支援センター　1号館1階 
	 	 TEL.0422-37-3543 ／ job@jim.seikei.ac.jp

23 〜 27：国際教育センター国際課　1号館2階 
	 	 TEL.0422-37-3536 ／siis@jim.seikei.ac.jp

28 〜 29：入試センター事務室　本館1階 
	 	 TEL.0422-37-3533 ／ nyushi@jim.seikei.ac.jp

30 	 ：情報図書館 
	 	 TEL.0422-37-3544

31 	 ：財務部管財課　本館3階 	
	 	 TEL.0422-37-3511

32 	 ：総務課　本館2階	
	 	 TEL.0422-37-3503

このコーナーでは、事務局各部署からのお知らせを抜粋して掲載しています。

詳しくはポータルサイト
「SEIKEI PORTAL」
で確認して下さい

スマートフォン	 https://portal.seikei.ac.jp/s
パソコン	 https://portal.seikei.ac.jp

携帯電話	 https://portal.seikei.ac.jp/m

Campus Information
学内イベント長期予報

教務部

1 卒業および修了予定者の成績結果
	 Web公開日（法務研究科を除く）
日時：3月1日（水）9：00 ～

2 修了予定者の成績通知表配付
	 （法務研究科を除く）
日時：3月1日（水）9：00 ～

3 卒業および修了予定者の成績質問票
	 受付期間（法務研究科を除く）
期間：3月1日（水）～3月3日（金）
時間：9：00 ～11：30、12：30 ～17：00

※詳細は、ポータルサイトで確認してください。

4 法務研究科最終年次の成績結果
	 Web公開および成績の質問・
	 異議申出期間（法務研究科のみ）
期間：2月23日（木）～2月25日（土）
時間：9：00 ～11：30、12：30 ～17：00
（但し、2月25日（土）は9：00 ～12：00）

※質問票の受付も上記日程に行います。詳細は、
ポータルサイトで確認してください。

5 Webによる履修・成績確認サービス
	 の停止について
期間：2月6日（月）～3月22日（水）
※年度末処理のため、以下の期間はWebによる
すべての履修・成績確認サービスを停止します。な
お、3月23日（木）以降今年度後期成績の入った
成績状況が確認できます。詳細は、ポータルサイト
で確認してください。

6 証明書発行について
◆卒業・修了決定者の証明書発行：
3月15日（水）～3月31日（金）15：00まで
月曜日～金曜日：9：00 ～17：00
土曜日：9：00 ～12：00

※3月31日（金）15：00 ～ 4月2日（日）は証明書
の発行はできません。4月3日（月）以降は卒業生
料金（1通400円）での発行となります。
◆後期成績が記載された成績証明書
発行（卒業・修了資格認定者を除く）：
4月3日（月）～
◆新4年生（現3年生）の卒業見込証
明書発行：4月3日（月）～

7 卒業・修了延期制度の手続日程について
卒業・修了要件を満たすものの、国家
試験受験、就職活動など正当な理由に
より、卒業・修了を延期する（引き続き
在学する）ことを希望する場合に、卒
業・修了要件を満たしたまま、卒業・修
了を1年（継続1年を含み、通算2年まで）
延期することができます。
卒業・修了延期願提出期間：
2016年12月1日（木）～2017年1月31日（火）
※配付・受付は窓口にて行います。卒業・修了延期制
度、納付金納入期間、その他手続き日程の詳細につい
ては、教務部窓口、ポータルサイトで確認してください。

8 授業評価アンケートについて
学生回答期間：2016年12月12日（月）
～2017年1月20日（金）

学生への授業評価アンケート結果開示
期間：3月2日（木）～ 4月28（金）

大学保健室

9 上級救命講習会
日時：2月2日（木）9：00 ～17：00
参加費：無料
※受講者には東京防災救急協会により技能認定
書が授与されます。

10 定期健康診断について
◆事前問診入力
期間：3月23日（木）～29日（水）予定
ポータルサイトで、問診入力に必要な
URL、ID、パスワードをお知らせします
ので、必ず事前問診入力を行って下さ
い。3月に送付する大学生定期健康診
断要項で詳細を確認してください。
◆2017年度定期健康診断
期間：3月31日（金）～ 4月6日（木）

11 健康診断証明書の発行
2016年度の発行は、3月31日（金）12：00
までとなります。次年度の発行開始は、
5月中旬を予定しています。

キャリア支援センター

◆ 12～ 19対象：現3年次生・大学院（前期）1年次生
（2018年3月卒業・修了予定者）

12 履歴書（自己PR）作成ワークショップ
日程：1月11日（水）、12日（木）、13日（金）、
16日（月）

13 模擬面接
日程：1月11日（水）、12日（木）、13日（金）、
16日（月）各日85分ずつ2回

14 就職模擬テスト
日程：2月5日（日）
※申込方法等詳細はキャリア支援ポータルよりお
知らせします。

15 業界研究まとめセミナー
日程：2月6日（月）～2月9日（木）

16 グループディスカッション準備講座
日程：2月16日（木）、17日（金）

17 就職活動マナー講座（実践編）
日程：2月22日（水）、23日（木）

18 筆記試験対策演習講座
日程：2月23日（木）、24（金）、27（月）予定

19 学内セミナー
日程：3月1日（水）～3月13日（月）
3月下旬以降も随時実施予定

◆ 20～ 22対象：全学年（主に現3年次生・大学院
（前期）1年次生（2018年3月卒業・修了予定者））

20 「面接の疑問」（とか）を
	 先輩社会人から聞いてみよう
日程：2月4日（土）

21 業界研究セミナー
日程：2月6日（月）～2月28日（火）

22 卒業生による仕事理解セミナー
日程：2月18日（土）

※全ての就職支援行事の申込方法・時間・会場他詳細
については、キャリア支援ポータルをご確認ください。

国際課

23 2016年度後期成蹊大学
	 清水護英語能力試験受験奨励金
過去1年間（2016年1月7日以降）に
TOEFLiBT・IELTSアカデミックモジュール・
IELTSforUKVIを受験した学生で、下記い
ずれかのスコアを取得した者に対し、受
験奨励金（TOEFLiBT・IELTSアカデミック
･モジュールは15,000円、IELTSforUKVI
は20,000円）が支給されます。
TOEFLiBT…68点以上
IELTSアカデミックモジュール・IELTSforUKVI
オーバーオール・バンドスコア…5.0以上
申請期間：1月10日（火）～23日（月）
※国際課にて「奨学金ガイド」を配付していますの
でご確認ください。

24 協定留学生修了式
日程：1月30日（月）12：20 ～

場所：本館大講堂（予定）

25 海外留学・旅行危機管理セミナー
春期休業中に海外渡航を予定している
学生などを対象に危機管理セミナーを
実施します。危機管理の専門家を講師に
お招きし、渡航前に知っておくべき海外
での安全･危険の基礎知識や現地で取
るべき行動、国別の最新情報などをお話
いただきます。休業期間を利用して海外
旅行や短期留学を控えている学生、来年
度から中・長期海外留学を予定している
学生は積極的に参加してください。
日時：2月2日（木）12：30 ～14：00
場所：大学7号館201室

26 TOEFL-ITP
【第6回】
日程：3月22日（水）
受付期間：12月21日（水）～3月15日（水）

27 IELTS学内試験
日程：3月25日（土）
受付期間：1月頃～2月17日（金）
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January February March 情報教育用施設　
場　所 平　日 土・日・祝日 春期休業期間

（2/2〜3/22）

情報教育用施設窓口
7号館1階スタディホール

9：00 ～16：50 Closed Closed

7号館2階パソコン教室
	 3階パソコン教室

9：00 ～17：50 Closed Closed

3号館2階スタディホール 9：00 ～ 18：50 Closed Closed

情報図書館 情報図書館の開館に準ずる

※授業、試験、講習会等の学内行事がない時間は、自由に利用できます。
※当日の利用状況については、高等教育開発・支援センターのHPや各
部屋入り口の空席情報表示等で確認してください。

※振替授業日は平日に準じます。

各種施設開館時間（1月〜3月）

食堂等
場　所 平　日 土　曜 学期末試験期間

（1/23～1/31）
春期休業期間
（2/2～3/22）

第一学生食堂 10：00 ～16：00 11：00 ～14：00 通常どおり 11：00 ～14：00
第二学生食堂
第三学生食堂 11：00 ～14：00 Closed Closed Closed

6号館カフェ 8：00 ～18：00 不定期営業 通常どおり Closed

ファミリーマート 8：00 ～19：00 8：00 ～17：00 通常どおり 8：30 ～16：30
（入試期間は別途対応）

ブックセンター 10：00 ～17：00 Closed 通常どおり 通常どおり
（入試期間は別途対応）

理容室 （火）～（金）9：30 ～16：00 9：30 ～15：00 通常どおり 通常どおり
トラスコンガーデン 7：00 ～19：00 7：00 ～17：00 通常どおり 通常どおり

ATM 8：45 ～20：00 8：45 ～18：00 通常どおり 通常どおり

＊オリエンテーション期間中は第一学
生食堂・ファミリーマート・ブックセ
ンター・理容室のみ営業予定です。

1月1日（日）～9日（月）、1月14日（土） 、2月3日（金）、
2月11日（土）～2月14日（火）、3月20日（月）……休館

◆図書の春期休業長期貸出について：1月16日（月）から図書の春期
休業長期貸出を行います。返却期限は3月31日（金）です。

情報図書館
期　間 場　所 平　日 土　曜 日・祝日

1月
1階 8：45 〜20：45

9：00 〜16：45
Closed2階～ 5階 9：00 〜20：30

2月・3月 1階～ 5階 9：00 〜16：45 9：00 〜16：45

January MarchFebruary

年度始めの日程について
次年度のガイダンス日程をはじめ、履修登録に関す
る日程は、1月中にポータルサイトでお知らせします。

成績通知表の送付について   
（卒業・修了予定者は除く）
3月中旬に「成績通知表」を、保証人・本人連名で
保証人住所に郵送します。年度始めの行事日程
表などの書類も同封されます。
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3/31 15時まで

2017年度定期
健康診断 10

4/6まで

つづく ▼

※就職活動に必要な健康診断証明書は、入学
以降毎年定期健康診断を受けている方にのみ
発行します。

※お願い：事前問診入力が済んでいないと健
診に時間がかかります。必ず事前問診入力を
行い、指定された時間に健診を受けて下さい。
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成蹊学園にてインターンシップを実施
2016年8月31日から9月6日の5日間にわ

たり、本学在学生を含む10名が成蹊学園に

てインターンシップ研修を行いました。今年

は学園6部署を回り、各部署の業務内容を

はじめ、現場見学やグループワーク実習を通

じて大学職員の業務について学びました。

新入生協定留学生歓迎式
2016年9月27日、本館大講堂にて

新入協定留学生歓迎式が行われ

ました。留学生の皆さんは、緊張し

ながらも流暢な日本語で自己紹介

をしていました。前期受入れの2名

と合わせ18名となった協定留学生

は、成蹊大学での日々を過ごしつつ、日本の文化を学んでいます。

経済学部特別表彰式について
■2016 年度
　前期成績優秀者特別表彰
学業に対するモチベーション向上を目

的に、各学期において人物・品行・成績

等において特に優良であると認められ

た学生を表彰しています。今回の特別表

彰対象者は以下10名で、10月24日に表

彰式が行われました。表彰学生には賞

状と副賞（図書カード）が贈られました。

2016年度後期公開講座「アメリカ」
2016年10月8日・15日・22日、11月5日のいずれも土曜日、2016年

度後期公開講座「アメリカ」を開催しました。今回は、大統領選挙前で

注目を集めていたアメリカについて様々な切り口で講演が行われ、各

回とも大盛況でした。来年度も開催します。詳細は大学HPまで。

2016年度丸の内ビジネス研修（MBT）成果発表会
2016年11月18日に、東京・丸の内のコンファ

レンススクエア エムプラス（三菱ビル）にて成

果発表会が行われました。8ヵ月にわたるプロ

グラムで得られた様々な学びと経験をもとに、

学生によるインターンシップ成果発表および丸の内研修課題発表が行

われ、当日は協力企業18社・28名の方々にお越しいただきました。

「こころの豊かさのためのプログラム2」
12月8日、“内的キャリアを探そう～「はた

かち」カードを使った自己理解ワークショッ

プ～ ”が開催されました。自分に合う「働く

上で大切にしたい価値観＝はたかち」カー

ドを選ぶワークを通して思いを語り合い、

自分の「軸」を考える時間となりました。

第27回欅賞（日本文学科研究奨励賞）
11月14日、欅賞(日本文学科研究奨励賞)表彰

式が行われました。受賞者は次のとおりです。

■大学院生の部
優秀作	 該当作なし
佳　作	 �堀野 朝子（文学研究科博士前期課程1年）
　　　　「評伝  一色次郎」
■学部生の部
優秀作	 該当作なし
佳　作	 �山下 紘史（日本文学科3年）「星新一  オチの分析」
　　　　冨士田 匠（日本文学科3年）
	 「『源氏物語』密通を通して考える源氏の光と陰の物語」

2016年度体育会総会
2016年12月1日、2016年度体育会総会が本館大講堂にて開催され、本

年度の活動報告のほか、来年度の新役員が紹介されました。

また、この1年間の活動で特に優秀な成績を収めた団体および個人に

対する表彰式が行われ、体育会会長（学長）より表彰されました。

■スペシャリスト認定証授与式
経済学部が提供する7つのスペシャリストコース（通称：チャレンジセブ

ン）は、卒業後に各分野のスペシャリストとして活躍する人のために設

けられている制度です。各コースで指定する科目を所定の成績で修める

と、その専門分野の「スペシャリスト認定証」が授与されます。今回対象

者は以下の14名で、同じく10月24日に認定証授与式が行われました。

学生相談室主催らんちょんミーティング秋報告
2016年10月20日昼休み、らんちょんミーティ

ングを開催しました。パンをつまみながら、学

部・学年を超えた交流ができたようです。大学

は、知り合いや気の合う友人を作るのに案外

苦労することもあります。そんな時、どうぞ学

生相談室のドアをたたいてみてください。

国際交流バスツアー
2016年10月21日、国際交流バスツアーが

催行されました。千葉県南房総で地引網を

体験し、獲れた魚は漁師さんがお造りにして

くださり、美味しくいただきました。バーベ

キューや鋸山ハイキングを通じて、留学生と

たくさん交流することができました。

入試センター

28 2017年度入試日程：
本学で実施される2017年度一般入試
日程および大学入試センター試験日程
は、次のとおりです。
▶1月14日（土）大学入試センター試験日
▶1月15日（日）大学入試センター試験日
▶2 月3日（金）
2教科型全学部統一入試、センター・独自併
用5科目型国公立併願アシスト入試試験日
▶2 月11日（土・祝）
【理工学部】3教科型学部個別入試試験日
▶2 月12日（日）
【文学部】3教科型学部個別入試試験日
▶2 月13日（月）
【経済学部】3教科型学部個別入試試験日
▶2 月14日（火）
【法学部】3教科型学部個別入試試験日
▶3月9日（木）
センター・独自併用5科目型多面評価入試試験日

29 大学入試センター試験および
	 一般入試期間中の来校の自粛について
28の入試期間内は入構制限を行いませ
んが、以下の点に注意してください。
1.	入試会場となる建物（2、3、5、6（1階教務部を
除く）、8、9号館を予定）のほか、4号館への入
館はできません。証明書自動発行機は6号
館1階教務部内のものを利用してください。

2.‌ 	学生の大学11（研究助成課事務室を
除く）、12、13、14号館への立ち入り
が禁止されます。

3.‌ 	入試本部となる10号館への入館が規
制されます。

4.‌ 	1月14日、2月3・13・14日は、各事務
室は通常どおり業務を行います。

5.‌ 	図書館、学園史料館は休館となります。
6.	東門は、2月3・13・14日の7：00〜8：30、
12：30〜18：30のみ開門します。

7.‌ 	3月9日（木）は、入試会場となる3号
館（予定）への入館が規制されます。

入試会場の平穏を保つため、入試期間中の不要不急
の来校はご遠慮ください。ご協力をお願いします。

情報図書館

30 卒業後の図書館利用について
卒業後も図書館を利用することができます。
詳細については図書館HPをご確認ください。

管財課

31 放置自転車の移動・保管と処分について
構内の駐輪場に長期間放置されている自
転車が多数見受けられます。駐輪場を有
効に利用できるよう、放置自転車を大学9
号館西側に移動し、一定期間保管した後
処分します。日程は、下記のとおりです。
移動予告期間：3月21日（火）～4月14日（金）
移動期間：4月15日（土）～4月21日（金）
保管期間：4月22日（土）～6月23日（金）

総務課

32 第4回地域清掃活動
「いつもお世話になっている吉祥寺の

街をきれいにしましょう」
日程：3月23日（木）
時間：10時05分～11時20分（予定）
場所：本館大講堂集合
対象：全学生・全教職員
※参加希望者は
　申込みを行ってください。
※詳細は右QRコードを
　ご覧ください。

2017年度　学年暦
※今後の変更もあり得ますのでご注意ください。まとめて読む出来事［90日間］Campus Information

October November December

◆ 2016年度成蹊大学
　学位授与式について
日 時 ： 3月18日（土）10：00 ～
場 所 ： 大学体育館
式場が手狭なため、入場は卒業生・
修了生のみとなります。9：30までに
入場してください。それ以外のご来場
の方々は、モニター会場受付（大学6
号館1階ロビー）で式の様子をご覧
いただくことになります。詳細はポー
タルサイトで確認してください。
お問い合わせ ：庶務運営課（本館2階）

3年生：池澤 綾子さん、小野 葵さ
ん、木浦 純さん、酒井 彩那さん、
髙山 可南子さん、前田 和輝さん、
横山 七彩さん／2年生：大矢 真由
さん、高橋 瞭さん

（欠席者）柳澤 亮志さん

3年生：上田 浩暉さん、小川 奈那さ
ん、鴨田 美聡さん、木浦 純さん、酒
井 彩那さん、髙澤 祐貴さん、竹内 
かれんさん、前田 和輝さん、山崎 稜
太さん

（欠席者）飯塚 洸貴さん、大久保 美
輝さん、加藤 歩実さん、齋藤 達也さ
ん、齋藤 僚太さん

大学

前
期

新入生プレースメントテスト 	 4月	 1日（土）
入学式 	 4月	 4日（火）
オリエンテ－ション 	 3月23日（木）～ 4月6日（木）
健康診断 	 3月31日（金）～ 4月6日（木）
前期授業開始 	 4月	 7日（金）
水曜不足分授業日 	 5月	 6日（土）
木曜不足分授業日 	 5月13日（土）
不足分授業日
（学内競漕大会の振替） 	 5月20日（土）

学内競漕大会（レガッタ） 	 5月16日（火）17日（水）18日（木）
	 のいずれか

金曜不足分授業日 	 6月	 3日（土）

補講日（3日） 	 6月24日（土）・7月1日（土）
	 7月15日（土）

学内運動競技大会 	 7月	 7日（金）～ 8日（土）
祝日授業日 	 7月17日（月）「海の日」
補講時間
（当該授業日の6限目） 	 7月10日（月）～ 7月21日（金）

前期授業終了 	 7月21日（金）
授業予備日 	 7月22日（土）
学期末試験 	 7月24日（月）～ 8月1日（火）
学期末試験予備日 	 8月	 2日（水）
夏期休業期間 	 8月	 3日（木）～ 9月	17日（日）
夏期集中講義期間 	 9月	 4日（月）～ 9月	 8日（金）

後
期

後期授業開始 	 9月18日（月）
祝日授業日 	 9月18日（月）「敬老の日」
学位授与式 	 9月30日（土）
祝日授業日 10月	 9日（月）「体育の日」
四大学運動競技大会 10月20日（金）～ 10月22日（日）
金曜不足分授業日 10月28日（土）
祝日授業日 11月	 3日（金）「文化の日」
欅祭期間 11月17日（金）～ 11月20日（月）

補講日（３日） 12月	 2日（土）・12月 9日（土）
12月16日（土）

英語テスト
（2年次TOEIC-IP） 12月20日 （水）

冬期休業期間 12月23日（土）～ 1月9日（火）
後期授業再開 	 1月10日（水）
補講時間
（当該授業日の6限目） 	 1月10日（水）～ 1月22日（月）

授業予備日 	 1月20日（土）
後期授業終了 	 1月22日（月）
学期末試験 	 1月23日（火）～ 1月31日（水）
学期末試験予備日 	 2月	 1日（木）
春期休業期間 	 2月	 2日（金）～ 3月21日（水）
学位授与式 	 3月19日（月）

 

法科大学院

前
期

オリエンテーション 	 3月25日（土）※詳細は別途発表
前期授業開始 	 4月	 4日（火）

祝日授業日

	 4月29日（土）「昭和の日」
	 5月	 3日（水）「憲法記念日」
	 5月	 4日（木）「みどりの日」
	 5月	 5日（金）「こどもの日」

前期授業終了 	 7月17日（月）「海の日」授業実施
補講期間 	 7月18日（火）～ 7月21日（金）
前期学期末試験期間 	 7月22日（土）～ 7月31日（月）
夏期休業期間 	 8月	 1日（火）～ 9月15日（金）

後
期

後期授業開始 	 9月16日（土）

祝日授業日 	 9月18日（月）「敬老の日」
	 9月23日（土）「秋分の日」

学位授与式 	 9月30日（土）

祝日授業日

10月	 9日（月）「体育の日」
11月	 3日（金）「文化の日」
11月23日（木）「勤労感謝の日」
12月23日（土）「天皇誕生日」

冬期休業期間 12月24日（日）～ 1月7日（日）

後期授業再開 	 1月	 8日（月）
「成人の日」授業実施

後期授業終了 	 1月12日（金）
補講期間 	 1月13日（土）～ 1月19日（金）
後期学期末試験期間 	 1月20日（土）～ 1月29日（月）
春期休業開始 	 1月30日（火）
学位授与式 	 3月17日（土）

団体名 表彰理由
森田 大地

（ライフセービング部） 第9期JLAハイパフォーマンスチーム選出

田辺 佑己
（水泳部）

2016年度関東学生リーグ兼第92回日本学生選手権水泳競技
大会関東支部予選会にて新人王獲得

■優秀個人賞

団体名 表彰理由

軟式野球部 第39回全日本学生軟式野球選手権大会 ベスト４

ゴルフ部 平成28年度関東大学男子秋季C・Dブロック対抗戦準優勝 
Cブロック昇格

漕艇部 第38回全日本軽量級選手権大会
男子舵手無しフォア第７位入賞

■優秀団体賞
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ヘクちゃんです♪

平野ゼミ

「阿倍清明歌占」！

テーマは
global

雨天決行！

「紅白対抗！

冬の大運動会！」
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一
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開
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本当に短い間でしたが、お世話になりました。現在、ZELKOVA
は変革中で、協力してくれる学生さんも少しずつ増えているよ
うです。今後、より一層、学生さんに身近で、楽しい誌面になっ
てくれることを願っています。

法学部
北島 典子 先生

旧 編集委員

法学部の湯原心一です。編集委員を務めることになりまし
た。読者の皆さまが楽しみ、役に立ち、学生生活を豊かに
する広報誌になればと思っております。どうぞよろしくお願
いします。

法学部
湯原 心一 先生

新 編集委員

〈編集委員交代の挨拶〉

“けやきらり” 欅祭レポート!!

欅祭見どころダイジェスト
多彩な展示やステージ、賑やかな模擬店では成蹊生の笑顔があふ

れ、近隣から訪れた人たちの楽しげな様子も見られました。成蹊生

の熱気で盛り上がった白熱の 2 日間 !! ダイジェストでお届けします ! 

6人1組で廃校の中を謎
解きしながら進んでいく、
新感覚のお化け屋敷捜査
ゲーム。スリリングな50
分を皆さんにお届けしま
した! 海賊団とともに冒険しながらお宝をGET!! 

ストーリー仕立ての新しいBINGOで、来場者
の皆さんと楽しむことができました。

欅祭本部初の試みとなったオリジナルグッ
ズを販売。お陰様で限定100枚だったので
すが、完売の嵐! 嬉しい悲鳴でした。

呪われし廃校の謎

ゲームや工作、動物たち。
ほのぼのムードで来場
者の皆さんとともに遊ん
で、僕たち学生も癒され
ました!

欅祭55周年
記念グッズ

BINGO 欅祭を終えて一言

毎年2万人近くの来場者
で賑わう欅祭。委員会は
大所帯ですので、1つに
まとまるのはなかなか大
変でしたが、皆と力を合
わせたくさんの感動が輝
くような欅祭となりまし
た。寛容なご理解と多大
なるご協力頂きました皆
様、本当にありがとうざ
いました。

欅祭本部委員長
吉田健太郎

実行委員
総勢 157人！

吉田実行委員長が
振り返る!

おいでよ
ケヤキのにわ

激ウマ！！
ポトフに
いかげそ

今年も

盛り上がったよ！

〈今号の表紙〉

表
紙

のことば

表紙写真撮影　文学部4年  山本 章博

さて、冬です。寒いです。四大戦もケヤキ祭も終わりました。非常
にスッキリした心持です。かと思えば忘年会、クリスマス、年越し
とバタバタします。どれもこれも油っこいです。胃が持たれる心持
です。冬は、景色が変わります。白っぽく、青っぽくなります。冬独
特の違和感を楽しみつつ、Zパワーで乗り切ります。寒いです。

第 55 回
欅祭 KEYAKI FES
2016年11月19（土）・20日（日）

成蹊学園
シェイクスピア・ウィーク
2016年9月20日（火）〜27日（火）
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