
利用期間
5月末から11月末まで
※積雪期は冬山経験

者のみ

虹芝寮ご利用の手引き　令和7（2025）年11月
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□懐中電灯　　□食料、調味料
□セーターなどの防寒具（夏でも必要）
□ハイキングできる服装
　（リュック、雨具、履き慣れた靴、長袖長ズボン）
□虹芝寮の鍵
※炊事用具、食器、ランタン、医薬品等は常備しています

成蹊学園関係者なら
こちらから予約可能
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関越交通バスなど
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※電車・バス利用の方は、本数が少ないので事前にチェック！

楽しい森歩き 壮大な一ノ倉沢岩壁 西黒沢の蛇紋滝 山のめぐみ成蹊スロープ

ココ！

虹芝寮への道筋
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新道は平坦な山道だが、
沢を何度も渡るため経験者向け。
特に増水時はより安全な旧道へ。

ノコギリ状の堅炭岩。
虹芝寮建造の
きっかけとなった

かたずみいわ

初めての方は歩きやすい
車道のこちらがおススメ!

橋をすぐ左折

JR小屋

道標あり

Mt.T by 星野リゾート
（旧：谷川岳天神平スキー場）
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成蹊学園の虹芝寮紹介

https://www.seikei.ac.jp/gakuen/facility/outside/koushi.html


二階はあたたかく快適な居室

山で山の本を読む幸福

入寮手順

①内部は暗いので、外から一階の雨戸を開ける。
②ライトを用意し、二階から入る（土足禁止）。
③一階入り口の鍵を内側から開ける。
④ガスの元栓を開ける。

▲一階の雨戸は外から開ける

◀冬季は雪で一階から入れないため、
　二階が出入り口になっています。

ご利用の手引き

締め忘れ
に注意！

①ボンベのバルブを反時計回りに開ける。
②元栓レバーを右方へ開ける。
③台所ガス台周辺の元栓を開ける。

元栓レバー

③台所へ

バルブ
×
ここは
触らない

×
ここは
触らない

ガスの元栓は3箇所

薪は
貴重品

①新聞紙を丸めて底に敷き詰め、細い薪を
交差させ隙間を空けて組む。一番上に太
い薪をのせる。
②空気孔から着火し、新聞紙に火が付いた
ら扉を閉める。
③空気孔で火力調節する。細くすれば長く
燃える。

よく乾燥した薪を選ぶこと！

ストーブ着火はコツがある

テーブルの右下奥に排水口があり
ます。食べ残しなどで詰まらぬよ
う確認してください。

虹芝寮見取り図

一階
水場

香西文庫

ドコモが前庭で使用可。
緊急時は土合山の家か
谷川岳登山指導センター
まで下山してください。

下水施設が無いため、食器の汚れは紙で
拭き取り、洗剤を使わず洗います。 封の
開いた調味料や、残飯も持ち帰ります。 
歯磨き粉も無害ではありません。

洗剤や残飯は流さない

虹芝寮の大きな魅力は薪ストーブ。
その薪は地元の業者から購入し、
皆で背負って来ます。 一束約10kg。
節約をお願いしております。

近くの岩場から流れ出る
伏流水を直接引いた岩清水。
この地に寮が生まれた決め手
の一つ。水槽上段は飲料、
下段は雑用です。

昭和39年に堅炭岩で墜死した
山岳部員 香西研二氏が収集した
貴重な山の書物を御遺族が寄贈
されたもの。
昭和のアルピニズムが熱く息づく
至高の世界にひたれます。

ここにはヘリも救急車も消防車も警察も来れません。
寝たばこ、ろうそく、衣類乾燥などによる火災、不完全燃焼に
よる一酸化炭素中毒には厳重に注意して下さい。
煙突や炊事でのやけどや切り傷、薪割りや移動時のねんざ
や骨折などが多く発生しています。

薪棚（節約！）汲み取り式トイレ

布団は向きや折り目を美しく揃えましょう 快適な虹芝寮生活が楽しめる寮の歴史を物語る装備類

屎尿は皆の手で汲み上げ、穴を掘って地面に
返します。吸い殻や生理用品など、土に還らぬ
物はお持ち帰りください。
また、やむをえず残った食物はトイレ槽に捨て
てください。

水音の響く台所

布団、医療品、補修部品、予備電池などは
押入れに収納しています

寝具・医療品等

ご注意！
火災・怪我・やけど・中毒

残り物は
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「虹芝寮使用報告書」を、
使用料金、カギなどと共に
一週間以内 に管財課に
提出してください。

①各窓を施錠、台所ガス元栓を閉める
②一階入り口を内部から施錠する
③二階玄関を外から施錠する
④外から雨戸を閉める
⑤裏手のガスの元栓を閉める

退寮手順

誰もいない無人小屋にもかかわらず、いつもピカピカな虹芝寮。
その秘密は寮に受け継がれる「お掃除哲学」。次に訪れる誰かのために、
「来たときよりもきれいにして帰る」というシンプルなルールです。

あなたを含めた利用する一人一人の高いモラルが、
歴史ある虹芝寮を支え続けています。
薪運びやトイレの汲み出し、布団干しなどの作業は、成蹊学園と
成蹊山岳部OB会の踏高会、ワンダーフォーゲル部が行っています。

寮を守り続けてきたお掃除哲学
「来たときよりもきれいにして帰る」

帰る前に要チェック！
板の間・土間・台所・テーブル類など
をキレイにし、雑巾は洗ってストー
ブ横に干しておきます。
台所の排水口も忘れずに！

徹底清掃

次に使うひとが気持ちよく使える
よう、布団の折り目は揃えて、食器
類も整然と。

整理整頓

ネズミや虫の害予防のため、空き
缶・空き瓶・ゴミ類はじめ、余った食
料や調味料、飲み残しの酒などす
べて持ち帰ってください。

ゴミ処理

使用した分の薪は外の薪山から補
充し、次の人のために細かい焚き
付けを作ります。

薪の補充

使用後に必ず消火を確認し、灰は
すべて屋外に埋めます。

ストーブ

夏と秋に有志で行わ
れる寮整美

布団を天日干し
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