
日付
体温（必ず毎日決
まった時間に測定

して下さい）
自覚症状

症状（該当するものに○をつける。複
数可）

その他の症状（具体的に）

1 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

2 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

3 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

4 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

5 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

6 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

7 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

8 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

9 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

10 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

11 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

12 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

13 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

14 　月　日
朝：　　　　℃
夕：　　　　℃

 有 ・ 無
息苦しさ　　　強いだるさ
鼻汁　　　咳　　　　下痢

新型コロナウイルス感染症（COVID-19)に関する健康観察表（卒業生用）

卒 業 年 （ 年 月 ）

氏 名 （ ）

※発熱や咳などの症状がある場合には来校できません。

※1週間分を記録のうえ、来校時に持参してください。


