
 

 

 

 

 

 

 

 

※ このプログラムは隔年に実施し、次回は 2025 年を予定しています。 

 

・ 研修旅行期間：2023 年 8 月 19 日(土)～8 月 31 日(木) （13 日間） 

・ 募 集 人 数：約 18 名（最少催行人数 12 名） 

・ 募集説明会 ：2023 年 4 月 10 日（月）17：00 

・ 出願受付期間：2023 年 4 月 1 日（土）～13 日（木） 

   

  

  

  

                       

 

               研修企画：成蹊中学高等学校 

   旅行企画実施：（株）HIS 教育旅行事業グループ 第一事業支店 第一営業所 

             TEL：050-1748-7061  FAX：03-6695-6457 

 

成蹊中学高等学校 

第 3 回 北欧短期留学募集要項 

Rungsted Gymnasium & Calmare International School 



 － プログラムの趣旨 － 
2012 年秋、デンマーク王国コペンハーゲン郊外の私立伝統校ルンステッド高校で日本語を学ぶ高校

生 10 名が同校日本語教諭アンディ＝クライトン先生の引率で、初めて成蹊中高を訪問しました。以来、
同校の生徒が毎年成蹊を訪問するようになり、2014 年には成蹊生の家庭で週末を過ごすホームステイ
体験が組み込まれました。2015 年にはモーエンス＝ハンセン校長も来校され、成蹊中高での授業を見
学され、2016 年秋には 2 名の生徒が１か月間、成蹊でホームステイ通学を体験し、遅れて来日したア
ンディ先生の引率する十数名のホームステイ生と合流して一緒に帰国しました。 

2015 年夏、本校のある生徒がたまたま「カルマーレ同盟」由来の地スウェーデン王国の古都カルマ
ーレにあるカルマーレ国際高校（CIS）で夏を過ごしました。2016 年冬には同校の吹野レンブロ雅子
先生の下で日本語を学ぶ 3 名の生徒が成蹊でのホームステイプログラムのために来校しました。CIS は
トマス＝エリクソン理事長が進めるグローバル人材養成理念のもとに近年設立された私立学校で、CIS

のほか中学校 2 校を運営し、現在は養老施設を併設する小学校を建設中で、草創期の学園が持つエネル
ギーにあふれています。2017 年冬には 5 名の生徒と理事 2 名が来校し、2018 年冬には 3 名の生徒と
トマス理事長らが訪問しました。 

デンマークもスウェーデンも北欧独特の福祉国家として知られていますが、同時に教育大国でもあ
り、近年の政策転換の結果、両国民とも英語は母国語レベルをこなすことで世界的にも知られ、ほかに
も独語・仏語・露語・中国語・アラブ語・ポーランド語など、多言語を使いこなす人が多く、日本語人
気にも高いものがあります。そこに日本アニメの影響があることは世界的な現象です。 

2017 年夏、今度は成蹊高校生がルンステッド高校と CIS をホームステイプログラムで訪問する相互
交流が実現し、跡部校長とともに 19 名の成蹊生が温かく迎えられ、双方に大きな足跡を残しました。
翌年 2018 年夏には第 2 回の短期留学が実現し成蹊高校生 20 名が両校でのプログラムに参加、以降は
隔年にプログラムが実施されることになっています。 

こうした交流は、それぞれの理事長・校長・担当教諭が懇談を重ねて、これからの世界を担う若い生
徒たちの相互交流を推進することで合意し、実現にいたっています。成蹊中高ならではのリソース、北
欧交流校にホームステイプログラムを持つこの貴重なリソースを皆さんも是非活用してください。 

 
 

１． プログラムの日程（予定：適宜、変更することがあります） 

月日 曜日 予    定 日数 日数 

8/19 土 午前：羽田空港第 3 ターミナル集合。コペンハーゲン空港着後、専用車にてホテルへ。            ホテル 1 

20 日 バスにてコペンハーゲン市内観光後、ルンステッド高校へ。  ホームステイ 2 

21 月 ルンステッド高校                    ホームステイ 3 

22 火 ルンステッド高校                    ホームステイ 4 

23 水 朝、ルンステッド高校集合後、バスにてカルマーレへ。                ホームステイ 5 

24 木 カルマーレ国際高校                        ホームステイ 6 

25 金 カルマーレ国際高校                   ホームステイ 7 

26 土 ホストファミリーとお過ごしください。 ホームステイ 8 

27 日 ホストファミリーとお過ごしください。 ホームステイ 9 

28 月 カルマーレ国際高校 ホームステイ 10 

29 火 
バスにてコペンハーゲンへ。 

ホテルチェックイン後、ニューカールスベア美術館などを見学。                
ホテル 11 

30 水 
早朝、コペンハーゲンを徒歩で観光。 

午前：専用車にてコペンハーゲン空港へ。チェックイン後、空路帰国へ。       
機中泊 12 

31 木 午前：羽田空港着。その後、解散。 ― 13 

＊時間帯目安 午前 07:00-12:00  ＊利用予定航空会社：スカンジナビア航空（直行便） 

 
 
２． プログラムの内容（予定） 

プログラムの特徴は北欧二カ国を訪問し、そこにある交流校の生徒と交流し、ホームステイ体験をす
る点です。ルンステッドもカルマーレも大都市ではありません。どちらかというとバルト海に面した海
岸リゾートという立地です。いずれも落ち着いた住宅街の中にある学校ですが、ルンステッド高校は郊
外型、CIS は旧市街のすぐ外にあります。ルンステッドは大都会コペンハーゲンから電車で 40 分ほど
離れ、作曲家グリークが晩年に滞在したこととならんで、『愛と哀しみに果てに』の作者カレン=ブリク
センの出身地としても有名です。「カルマーレ同盟」でおなじみの海岸都市カルマーレはスウェーデン
人が選ぶ「夏に滞在したい街」で連年ナンバーワンに選ばれ、『ニルスのふしぎな旅』にも出てくるエ
ーランド島とはフェリーと橋で結ばれています。 

成蹊生はコペンハーゲン空港に到着後、市内のホテルに投宿し、バスでコペンハーゲンの市内観光を
したのち、そのままルンステッド高校に向かいます。ホストファミリー体験の始まりです。バディと一



緒にルンステッド高校に通学し、最終日はルンステッド生に別れを告げた後、バスでフェリーに乗って
スウェーデン側に渡り、針葉樹の森林を 6 時間ほど走り抜けて一路カルマーレを目指します。カルマ
ーレ到着後、ホストファミリー宅に入り、翌日から CIS に通学。カルマーレでのホームステイを終え
たら、コペンハーゲンに移動してホテルに投宿した後、帰国の途につきます。 

 

 

３．費用について 

（１）参加費について（１人あたり） 
607,100 円（予定金額） 

※ 参加者数、為替レート、燃油特別付加運賃、現地費用などの変更により、費用は変更されることがあります。 

※ 上記費用に含まれるもの： 

航空券代金、燃油特別付加運賃（75,400 円）、航空券関連諸費用（羽田空港施設使用料、現地出入国税、国際観光旅 

客税など）、ホテル費用、ホームステイ費用、行程中の専用車費用、日本からの添乗員費用、日本語ガイド代金、Ａ

ＩＧ損害保険株式会社の海外旅行保険料（11,750 円）、旅行変更費用補償特約（60 万円まで：2,150 円）、危機管理

サービス（1,650 円）、など 

【海外旅行保険・保険金額】 

 
傷害 

死亡 

傷害 

後遺障害 
疾病死亡 

治療・ 

救援費用 

疾病応急治

療・救援費用 

個人 

賠償責任 

携行品 

損害 

航空機寄託

手荷物遅延 

航空機 

遅延 

保険金額 
1,000 万

円 

1,000 万

円 
500 万円 無制限 300 万円 1 億円 10 万円 10 万円 2 万円 

※ 上記費用に含まれていないもの： 

一部の現地観光施設への入場料、手荷物超過料金（一人につき 23 キロを超えるもの）、日本帰国用 PCR 検査・陰性

証明発行費用（対象者：新型コロナウイルスのワクチン接種 3 回未満）、など 

 

（２）参加費の支払期限 
2023 年 5 月 22 日（月）予定 
＊5月 13日（土）開催予定の参加生徒・保護者対象のオリエンテーションでお振込先等についてご案内いたします。 

 

（３）参加費のキャンセル（取消し）料について  
お申込み完了後にキャンセルする場合、以下の表に記載のキャンセル料を（株）HIS教育旅行事業グループにお支払

いいただきます。 
キャンセル日 キャンセル料 

お申込み完了後から出発日の 31 日前まで 90,000 円 
出発日の 30 日前から 3 日前まで 旅行代金の 20％ 
出発日の 2 日前から旅行開始前まで 旅行代金の 50％ 
旅行開始後の解除又は無連絡不参加 旅行代金の 100％ 

＊申込取消受付日とは、（株）HIS 教育旅行事業グループが参加者から電話で変更依頼を受け取った日をさします。 

（株）HIS 教育旅行事業グループの営業時間（10：00～17：00）外、土日祝日・年末年始休暇は翌営業日扱いとなります。 

＊航空券の発券は２か月ごとに見直される燃油特別付加運賃の変動を踏まえて 5 月下旬から 7 月上旬に予定します。 

＊旅行開始後にキャンセルされた場合、お振り込みいただいた金額の返金はありません。 

（旅行変更費用補償特約については、代金を振り込み後の返金は出来かねます。) 

※ 日本国籍以外の方で別途ビザ取得が必要になる場合、原則として取得手続きは本人に行っていただきます。 

予めビザ申請の必要の有無や取得に必要な期間、費用等を確認ください。 

 
 
４．引率について 

本校教員および添乗員が全行程に同行します。 
 

 
５．参加者の募集について 
（１）参加者募集説明会（ケンブリッジと合同で開催） 

・2023 年 4 月 10 日（月）17：00 ＠大教室 
 
（２）参加者の応募資格・選抜方法 

① 応募時に成蹊高校に在学する生徒で、前年度の学年成績が 6.5 以上であること（高校からの
入学者は入試に関する資料を準用します）。さらに、親元を離れてホームステイをする意思と
ミュニケーション力があり、礼儀正しく朗らかで、ホストファミリーとの良好な関係を築い
て両校と成蹊との交流に貢献できる生徒。 



② 応募者多数の場合、ルンステッド高校・カルマーレ国際高校など過去にホームステイを引き
受けた生徒を優先し、さらに人物、意欲、願書、成績などを勘案して総合的に選抜します。 

③ クラブ活動などの調整が可能で、出発前に夏休みの宿題を完了できる生徒。また、調べ学習
などの事前指導を受けて、プレゼンできる生徒。 

④ ケンブリッジ短期留学と併願することができますが、両方に参加することはできません。併
願する場合はそれぞれの願書を提出し、志望順位をつけてください。また、ターム留学と併
願できますが、ターム留学参加を理由に本プログラムをキャンセルすることはできません。 

 
（３）出願書類 

願書、海外留学誓約書をスクールメールのリンク先からダウンロードするか、中学・高等学校事務
室にて受け取り、申し込んでください。 

 
（４）出願期間・出願受付場所（締切厳守） 

・2023 年 4 月 1 日（土）～13 日（木）9：00～16：00 
（ただし、昼休み＜11：30～12：30＞及び土曜 13 時以降を除く） 

・中学・高等学校事務室 
 

（５）参加者発表 
2023 年 4 月 17 日(月) 予定 
※中央館３階国際交流室（通称カンガルールーム）に掲示にて発表します。 
 
 

６．注意事項 
① 2023 年 3 月 20 日現在、日本入国時に新型コロナウイルス感染症のワクチン接種証明書（3 回以上接種）又は出国前 72

時間以内の検査による陰性検査証明書のいずれも提示できない場合、原則として日本への上陸が認められず、また、現

地において航空機への搭乗を拒否されるため、当該生徒は条件を満たすまで英国に留まることになります。引率教職員

が現地での滞在を延長できない場合には、当該生徒の保護者に英国にお越しいただく可能性もあります。 

② 新型コロナウイルス感染症に関する海外旅行保険の補償内容は随時見直されており、今後変更の可能性があること、海

外旅行保険の補償項目であっても補償の対象外となる場合（保険金をお支払いしない主な場合）の約款の規定があるこ

と、保険金支払いの最終判断は保険会社となることを踏まえた上で、海外旅行保険、旅行変更費用補償特約に関する最

新情報は AIG 損害保険株式会社のウェブサイトにてご確認ください。 

海外旅行保険（概要）       海外旅行保険（重要事項説明書）             旅行変更費用補償特約 

                                
 
 

問合せ先：成蹊中学・高等学校事務室 

TEL：0422-37-3818 

Email：chuko@jim.seikei.ac.jp 
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