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大学生の留学準備： ポジティブ心理学と森田療法を用いた留学準備プログラム
Preparing University Students for Study Abroad: A Pre-Study Abroad Program
Using Positive Psychology and Morita Therapy

留学を計画している大学生を対象に考案されたメンタルヘルス支援システムの有
効性を検証する。
To examine the effectiveness of a mental health support system designed for
university students planning to study abroad.

『西国立志編』の思想史的考察：儒者のSelf Help理解
A Study of Saigokurisshihen in the Context of Intellectual History: Confucian Understanding of Self Help

Self Helpと『西国立志編』の対照作業を通じて中村正直の思想におけるSelf Help理解の深層を分析することで、明治日本思想史
における儒学と通俗道徳論との関係を解明する。
By comparing Self Help and Saigokurisshihen, this study aims to elucidate the relationship between Confucianism
and popular moral theory in the history of Meiji Japanese thought.
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