
2022 年度  就職・キャリア支援プログラム実施状況

キャリア支援センター全体の動き

セミナー・講座名 日時

① 個別相談 4 月 18 日（月）～

②
第 1 回進路・就職ガイダンス開催案内ハガキ送付
（3 年次・院 1 年次対象）

4 月 1 日（金）

③
CAREER HANDBOOK 送付
（3 年次・院 1 年次対象）

4 月 19 日（火）

④
第 2 回進路・就職ガイダンス開催案内ハガキ送付
（3 年次・院 1 年次対象）

9 月 10 日（土）

⑤
卒業生就職状況送付
（3 年次・院 1 年次対象）

9 月 14 日（水）

⑥
プレ就活ガイダンス開催案内ハガキ送付
（2 年次対象）

12 月 2 日（金）

⑦
業界研究セミナー日程表送付
（2 年次・3 年次・院 1 年次対象）

12 月 19 日（月）

⑧
第 3 回進路・就職ガイダンス開催案内ハガキ送付
（3 年次・院 1 年次対象）

2023 年 1 月 18 日（水）

⑨
求人票公開
（3 年次・院 1 年次対象）

2023 年 3 月 1 日（水）～

ガイダンス関係  ３年次生対象

セミナー・講座名 日時

① 第 1 回進路・就職ガイダンス 4 月 14 日（木）

② 第 2 回進路・就職ガイダンス 9 月 29 日（木）

③ ＜理工＞進路・就職ガイダンス 9 月 29 日（木）～

④ 【理工・専攻別】就活ガイダンス 10 月 5 日（水）～10 月 25 日（火）

⑤ 公務員・教員志望者対象グループガイダンス 11 月 22 日（火）

⑥ 第 3 回進路・就職ガイダンス 2023 年 2 月 1 日（水）

ガイダンス関係  １・２年次生対象

セミナー・講座名 日時

① 新入生ガイダンス（学部 1 年次対象）
4 月 1 日（金）
4 月 15 日（金）

② プレ就職ガイダンス（学部 2 年次対象） 12 月 19 日（月）
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就職活動関連行事  ４年次生対象

セミナー・講座名 日時

① キャリセン LIVE

4 月 14 日（木）
4 月 27 日（水）
5 月 25 日（水）
7 月 6 日（水）

② 突破！最終面接 4 月 20 日（水）

4 月 12 日（火）4 月 15 日（金）

5 月 23 日（月）
5 月 25 日（水）
5 月 26 日（木）
5 月 30 日（月）

6 月 6 日（月）
6 月 7 日（火）
6 月 8 日（水）
6 月 9 日（木）
6 月 14 日（火）
6 月 20 日（月）
6 月 21 日（火）
6 月 24 日（金）
6 月 29 日（水）

7 月 5 日（火）
7 月 20 日（水）
7 月 22 日（金）
8 月 19 日（金）

10 月 12 日（水）
11 月 28 日（月）

求人マッチング会＜オンライン開催＞

6 月 30 日（木）
7 月 14 日（木）
7 月 28 日（木）
8 月 4 日（木）
8 月 25 日（木）

求人マッチング会＜対面開催＞
7 月 7 日（木）
7 月 21 日（木）

9 月 8 日（木）
9 月 15 日（木）
9 月 22 日（木）

9 月 28 日（水）
10 月 13 日（木）
10 月 20 日（木）
11 月 10 日（木）
11 月 28 日（月）
12 月 1 日（木）
12 月 22 日（木）

⑥ りそなグループ人事担当者との面談会 11 月 28 日（月）

求人マッチング会＜オンライン開催＞⑤

④

③
学内企業セミナー＠Zoom
※企業名別紙
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就職活動関連行事  ３年次生対象

セミナー・講座名 日時

① キャリセン LIVE（前期）

4 月 19 日（火）
5 月 12 日（木）
5 月 19 日（木）
6 月 16 日（木）
6 月 28 日（火）
7 月 13 日（水）
8 月 4 日（木）

② 業界研究セミナー（インターン準備編）

【物流】5 月 11 日（水）
【銀行】5 月 14 日（土）
【IT】　6 月 9 日（木）
【エレクトロニクス商社】6 月 20 日（月）
【食品商社】6 月 30 日（木）
【広告代理店】7 月 11 日（月）

③ 地方優良企業の探し方講座（U ターン・I ターン） 5 月 25 日（水）

④ 内定者報告会
5 月 25 日（水）
6 月 16 日（木）

⑤ 体育会向け就活セミナー
5 月 30 日（月）
6 月 13 日（月）

⑥ インターンシップＥＳ添削会（1 日 8 枠）

6 月 22 日（水）
6 月 30 日（木）
7 月 6 日（水）
7 月 14 日（木）

⑦
内定者サポーター
（前期）

7 月 5 日（火）
8 日（金）
12 日（火）
15 日（金）
19 日（火）

9 月 22 日（木）
10 月 11 日（火）
10 月 24 日（月）
11 月 1 日（火）

12 月 1 日（木）
12 月 5 日（月）
12 月 15 日（木）
2023 年 1 月 12 日（木）
1 月 18 日（水）
2 月 7 日（火）
2 月 16 日（木）
2 月 27 日（月）
3 月 22 日（水）

キャリセン LIVE＋OB とのオンライン座談会 11 月 29 日（火）

公務員志望者向けキャリセン LIVE 12 月 14 日（水）

キャリセン LIVE  （後期）

⑧
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⑨
内定者サポーター
（後期）（対面・オンライン）

10 月 14 日（金）
10 月 18 日（火）
10 月 25 日（火）
10 月 28 日（金）
11 月 1 日（火）
11 月 4 日（金）
11 月 8 日（火）
11 月 11 日（金）
11 月 15 日（火）
11 月 18 日（金）
11 月 24 日（木）
11 月 29 日（火）
12 月 2 日（金）
12 月 6 日（火）
12 月 7 日（水）
12 月 13 日（火）
12 月 16 日（金）
12 月 19 日（月）

⑩ 業界を知る！企業を知る！研究講座 10 月 20 日（木）

⑪ 三菱商事グループ合同仕事理解セミナー 10 月 27 日（木）

⑫ 【スズキ】  理系リクルーターセミナー 12 月 14 日（水）

10 月 24 日（月）
10 月 26 日（水）
10 月 28 日（金）
10 月 31 日（月）

11 月 2 日（水）
11 月 4 日（金）
11 月 7 日（月）
11 月 9 日（水）
11 月 24 日（木）
11 月 28 日（月）
11 月 30 日（水）

12 月 1 日（木）
12 月 2 日（金）
12 月 5 日（月）
12 月 7 日（水）
12 月 9 日（金）
12 月 13 日（火）

⑭ 内定者サポーターパネルディスカッション

11 月 29 日（火）
11 月 30 日（水）
12 月 1 日（木）
12 月 2 日（金）

⑮ インターン・早期選考 ES 添削会

11 月 30 日（水）
12 月 5 日（月）
12 月 15 日（木）
2023 年 1 月 19 日（木）
1 月 25 日（水）
1 月 30 日（月）
2 月 2 日（木）
2 月 8 日（水）
2 月 17 日（金）

⑯ 三菱電機  就活相談会（オンライン座談会） 12 月 1 日（木）

⑰ 今から始める体育会就活セミナー 12 月 2 日（金）

業界研究セミナー⑬
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⑱ 凸版印刷トークイベント 12 月 8 日（木）

⑲ 学内１Day 仕事体験 12 月 8 日（木）

⑳ 住友林業体育会セミナー 12 月 15 日（木）

㉑ 業界研究セミナー企業解説会 1 月 19 日（木）

㉒
自己 PR ガクチカの元ネタを考える
1 対 1 の雑談会

1 月 24 日（火）
1 月 25 日（水）
1 月 27 日（金）
1 月 30 日（月）
1 月 31 日（火）

㉓ 【東芝グループ】  理系リクルーターセミナー 2 月 1 日（水）

㉔ 公務員試験合格者体験報告会 2 月 2 日（木）

㉕ 合同業界研究セミナー
2 月 2 日（木）～
2 月 14 日（火）

㉖ 【ＨＯＮＤＡ】  理系ＷＡＩＧＡＹＡ 2 月 3 日（金）

㉗ 内定者サポーター

2 月 8 日（水）
2 月 10 日（金）
2 月 15 日（水）
2 月 17 日（金）
2 月 22 日（水）
2 月 24 日（金）

㉘ 【日産自動車】  理系リクルーターセミナー 2 月 15 日（水）

㉙ 業界研究セミナー番外編 2 月 15 日（水）

㉚ 学校推薦手続き説明会（理系対象） 2 月 17 日（金）

㉛ 【日産車体】  理系リクルーターセミナー
2 月 17 日（金）
3 月 3 日（金）

㉜ 学内セミナー 2 月 22 日（水）

㉝ 本選考 ES 添削会
3 月 3 日（金）
3 月 16 日（木）

㉞ JAL 社員（地上職・客室乗務職）との交流会 3 月 15 日（水）
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就職活動関連行事  １・２年次生対象

セミナー・講座名 日時

① 社会人の働き方セミナー：営業ってなに？ 4 月 27 日（水）

②
社会人の働き方セミナー：
海外で仕事するって何だろう？

7 月 5 日（火）

③ 理系の仕事セミナー 7 月 4 日（月）

④ キャリセン LIVE（学部 2 年次対象）
8 月 1 日（月）
10 月 19 日（水）
2023 年 2 月 8 日（水）

⑤
学生の今だからこそ知っておきたい
「お金」を学ぶ‼セミナー

10 月 25 日（火）

⑥
低学年向けキャリア企画
「商社のリアルを語る」

12 月 13 日（火）

公務員等試験関係

セミナー・講座名 日時

① 東京特別区  職員仕事理解セミナー 2 月 3 日（金）

② 特許庁  採用試験制度説明会 2 月 6 日（月）

③ 総務省  業務説明会 2 月 7 日（火）

④ 国家公務員（一般職）  採用試験制度説明会 2 月 8 日（水）

⑤ 警視庁  説明会 2 月 9 日（木）

対策講座、模擬試験等  ３年次生対象

セミナー・講座名 日時

① サマーインターンシップ選考対策講座 4 月 28 日（木）

②
Web 就活対策講座
「オンライン就活とは？ツールの使い方」

5 月 6 日（金）

③ 就職活動マナー講座（基礎編） 5 月 10 日（火）

④ 筆記試験対策ガイダンス（前期）
5 月 12 日（木）
5 月 17 日（火）

⑤ 動画選考対策講座（Web 面接・動画選考とは？） 5 月 13 日（金）

⑥
理工学部生のための、面接で聞かれる業界・職
種研究ポイント

5 月 18 日（水）

⑦ 筆記試験対策講座（基礎編）
5 月 19 日（木）
5 月 23 日（月）
5 月 26 日（木）

⑧
エントリーシート作成講座
（自己 PR 基礎・自己分析編）

5 月 20 日（金）
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⑨
第 1 回みんなで受けよう！
リクナビWeb テスト特別版 2024

6 月 2 日（木）
6 月 7 日（火）
6 月 13 日（月）
6 月 24 日（金）
6 月 27 日（月）
7 月 14 日（木）
9 月 30 日（金）

⑩ グループディスカッション実践講座
6 月 2 日（木）
6 月 7 日（火）

⑪ 就職活動マナー講座（実践編）
10 月 3 日（月）
2023 年 1 月 12 日（木）

⑫ 筆記試験対策ガイダンス（後期）
10 月 4 日（火）
10 月 7 日（金）

⑬ グループディスカッション実践講座
10 月 5 日（水）
10 月 11 日（火）
10 月 12 日（水）

⑭
エントリーシート作成講座
（自己 PR 応用・志望動機編）

10 月 6 日（木）

⑮ 就職四季報の読み方セミナー 10 月 11 日（火）

⑯ 理系特有の早期選考／本選考対策講座 10 月 12 日（水）

10 月 13 日（木）
10 月 14 日（金）
10 月 17 日（月）

11 月 7 日（月）
11 月 10 日（木）
11 月 11 日（金）

12 月 12 日（月）
12 月 15 日（木）
12 月 16 日（金）

⑱ 総合職・エリア総合職・一般職選考対策講座 10 月 18 日（火）

⑲
第 2 回みんなで受けよう！
リクナビweb テスト特別版 2024

11 月 1 日（火）
11 月 14 日（月）
11 月 25 日（金）
12 月 22 日（木）
2023 年 2 月 9 日（木）
2 月 22 日（水）

⑳ OBOG による面接練習会（個人面接）初級編
11 月 5 日（土）
12 月 8 日（木）
12 月 10 日（土）

㉑ 理系特有のＥＳ・面接対策講座 11 月 7 日（月）

㉒
面接講座
（対面・WEB・動画選考・自己 PR 動画対策）

11 月 10 日（木）

㉓ 理系特有の選考対策講座
12 月 12 日（月）
12 月 16 日（金）
12 月 19 日（月）

㉔
グループディスカッション対策講座
＜実践で学ぶ＞

2 月 1 日（水）

㉕
一次面接・グループ面接対策講座
～面接の基本を振り返る～

2 月 3 日（金）

⑰
筆記試験対策講座（実践編）
※3 日間を 1 セット
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㉖ 筆記試験対策講座総仕上
2 月 6 日（月）
2 月 7 日（火）
2 月 8 日（水）

2 月 7 日（火）
2 月 9 日（木）
2 月 14 日（火）
2 月 16 日（木）
2 月 21 日（火）
2 月 24 日（金）
2 月 28 日（火）

3 月 2 日（木）
3 月 7 日（火）
3 月 9 日（木）
3 月 14 日（火）
3 月 16 日（木）
3 月 22 日（水）
3 月 23 日（木）
3 月 28 日（火）
3 月 30 日（木）

2 月 7 日（火）
2 月 9 日（木）
2 月 14 日（火）
2 月 16 日（木）
2 月 21 日（火）
2 月 24 日（金）
2 月 28 日（火）

3 月 2 日（木）
3 月 7 日（火）
3 月 9 日（木）
3 月 14 日（火）
3 月 16 日（木）
3 月 22 日（水）
3 月 23 日（木）
3 月 28 日（火）
3 月 30 日（木）

㉙
面接対策講座
深堀されたら？自分らしさの伝え方とは？

2 月 9 日（木）

㉚
グループディスカッション対策講座
（基礎を座学で学ぶ）

2 月 10 日（金）

㉛ もう一度、ES を考えるための講座

2 月 15 日（水）
2 月 16 日（木）
2 月 17 日（金）
2 月 20 日（月）
2 月 21 日（火）
2 月 22 日（水）

㉜
学習院・法政・成蹊
合同グループディスカッション

2 月 21 日（火）
2 月 24 日（金）

㉝ オンライン集団模擬面接
2 月 22 日（水）
2 月 27 日（月）

㉞
OBOG による面接練習会
（個人面接）中級編

2 月 25 日（土）
3 月 4 日（土）

㉟ 模擬面接会（個人面接）

3 月 27 日（月）
3 月 28 日（火）
3 月 29 日（水）
3 月 30 日（木）

㉗ オンライン応募書類添削会各日 7 枠×講師 2 名

㉘ オンライン模擬面接会各日 7 枠×講師 2 名
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対策講座、模擬試験等  ２年次生対象

セミナー・講座名 日時

①
自己分析を進めよう！
適性診断 MATCH Plus 受検・活用解説

7 月 8 日（金）

②
自己分析を進めよう！
春の適性診断 MATCH Plus 受検・活用解説

2 月 2 日（木）

③ 春の文章作成講座

2 月 16 日（木）
2 月 17 日（金）
2 月 20 日（月）
2 月 21 日（火）

④ 春の SPI 対策講座
＜適性検査の概要と解説＞3 月 1 日（水）
＜SPI 言語分野＞3 月 2 日（木）
＜SPI 非言語分野＞3 月 3 日（金）

⑤ 春の基礎数学講座
＜計算問題の復習＞3 月 6 日（月）
＜方程式の基礎・関数の基礎の復習＞3 月 7 日（火）
＜図形の基礎・速さの基礎の復習＞3 月 8 日（水）

キャリア支援関係  １～３年次生対象

セミナー・講座名 日時

① 秘書検定対策講座ガイダンス 4 月 1 日（金）

② 秘書検定対策講座（前期）
4 月 14 日（木）～
6 月 16 日（木）

③ 公務員試験対策講座ガイダンス 4 月 22 日（金）

④ 公務員試験対策講座 5 月 23 日（月）～2023 年 3 月 31 日（金）

⑤ 就活応援好印象メイクセミナー 6 月 1 日（水）

⑥
ビジネスマナー講座（基礎編）
※インターンシップ準備講座、理工系インターンシップ授業履
修者、MBT 履修者対象

5 月 21 日（土）
6 月 4 日（土）

⑦
ビジネスマナー講座（実践編）
※MBT 履修者対象

6 月 4 日（土）

⑧ 秘書検定 2 級対策講座ガイダンス 7 月 21 日（木）

⑨ 秘書検定 2 級対策講座（後期） 9 月 15 日（木）～11 月 10 日（木）

⑩
就活応援
好印象メイクセミナー/好印象身だしなみセミナー

11 月 1 日（火）

⑪ 公務員試験対策基礎講座ガイダンス 9 月 6 日（火）

⑫ 公務員試験対策基礎講座 10 月 17 日（月）～2023 年 3 月 31 日（金）

⑬ 丸の内ビジネス研修/丸の内研修 8 月 2 日（火）～5 日（金）

⑭ 丸の内ビジネス研修/学内個人発表会 10 月 1 日（土）

⑮ 丸の内ビジネス研修/MBT  成果発表会 10 月 21 日（金）
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