
 2023年度
就職・キャリア支援プログラム実施状況

個別相談　実施状況

日程

① 個別相談（1・2年次生対象） 通年

② 個別相談（3・4年次生対象） 4月17日(月）～

ガイダンス関連　1年次生対象　

日程

① 新入生進路・就職ガイダンス 4月7日(金） #### アーカイブ視聴者数：127名

ガイダンス関連　2年次生対象　

日程

① 就活スタート1年前ガイダンス 7月6日(木） 160名

② 2年生対象　プレ就活ガイダンス 12月15日(金） 100名

ガイダンス関連　3年次生対象　

日程

① 第1回進路・就職ガイダンス 4月11日(火） 821名 アーカイブ視聴者数：1,018名

② 三菱海外ビジネス研修ガイダンス 4月12日(水） 32名

6月2日(金） 5名

6月6日(火） 3名

④ ＜理工＞進路・就職ガイダンス 9月～ 配信 アーカイブ視聴者数：304名

⑤ 第2回進路・就職ガイダンス 9月28日(木） 357名 アーカイブ視聴者数：243名

⑥ 【理工・専攻別】就活ガイダンス
10月10日(火）
～11月2日(木）

66名

⑦ 公務員・教員志望者向けグループガイダンス 10月19日(木） 55名

⑧ 第3回進路・就職ガイダンス 1月18日(木） 218名 アーカイブ視聴者数：262名

ガイダンス関連　4年次生対象　

日程

① 就活リスタートセミナー 11月1日(水） 8名

セミナー・講座名 参加者人数等

セミナー・講座名 参加者人数等

セミナー・講座名 参加者人数等

③ 留学生向け就職ガイダンス

セミナー・講座名 内容等

相談員　4名

相談員　12名

セミナー・講座名 参加者人数等
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キャリア支援関連　1・2年次生対象　

日程

① 世の中の仕事を理解しよう講座 7月14日(金） 21名

② 理系の仕事セミナー前編 7月4日(火） 29名 （ＩＴ）

③ 理系の仕事セミナー後編 7月7日(金） 18名 （メーカー）

④ 銀行界の動向セミナー 11月8日(水） 28名

⑤ JICA海外協力隊セミナー 12月13日(水） 19名

⑥ JAL社員との交流会 3月21日(木） 37名

選考対策関連　1・2年次生対象　

日程

① 適性診断MATCH plus 受検・活用解説講座 7月10日(月） 21名

② はじめてのエントリーシート基礎講座 7月11日(火） 21名

③ 公務員試験対策基礎講座ガイダンス 10月17日(火） 配信 アーカイブ視聴者数：203名

④ 公務員試験対策基礎講座 10月～3月 54名 （受講生）　＜全27回＞

⑤ 春の文章作成講座
2月19日(月）
  ～21日(水)

46名

⑥
グループディスカッションを楽しんで学ぶワークショッ
プ

2月 （2回） 16名

⑦ グループディスカッション体験講座 2月27日(火） 5名 (オンライン版）

3月6日(水） 22名 (SPI非言語）

3月7日(木） 14名 (玉手箱計数）

3月8日(金） 11名 (言語）

キャリア支援関連　3年次生対象　

日程

① 丸の内ビジネス研修(MBT)
8月1日（火）～
7日（月）

② 丸の内ビジネス研修(MBT)　学内個人発表会 9月30日（土）

③ 三菱海外ビジネス研修成果発表会 10月5日(木） 参加学生12名　学内関係者9名

④ 丸の内ビジネス研修(MBT)　成果発表会 10月20日（金）

就職支援関連　3年次生対象　

日程

4月 （1回） 63名

5月 （3回） 377名

6月 （3回） 376名

7月 （2回） 171名

8月 （1回） 55名

10月 （2回） 102名

11月 （1回） 50名

12月 （3回） 222名

1月 （1回） 94名

2月 （3回） 271名

3月 （1回） 47名

4月28日(金） 120名

10月3日(火） 40名 (日本電気OB座談会）

4月13日(木） 48名

2月2日(金） 24名

④ 優良企業の探し方講座 4月26日(水） 185名

⑤ 就職活動マナー講座（基礎編） 5月15日(月） 79名

② キャリセンLIVEプラス

③ 適性診断MATCHplus受検・活用解説講座

参加企業　10社、26名　参加学生30名
学内関係者23名　成蹊高校9名（うち学生7名）

セミナー・講座名 参加者人数等

① キャリセンLIVE

⑧ 適性検査対策講座

セミナー・講座名 参加者人数等

参加企業　6社
参加学生　30名

セミナー・講座名 参加者人数等

セミナー・講座名 参加者人数等
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日程

5月20日(土） 73名 (基礎編）

6月3日(土） 83名 (基礎編）

6月3日(土） 26名 (実践編）

⑦ WEB就活対策講座 5月30日(火） 68名

6月5日(月） 35名

1月17日(水） 27名

⑨ ビズリーチ・キャンパス使い方セミナー 9月27日(水） 45名

⑩ 理系学生のための進路選択講座 10月5日(木） 30名

⑪ 就職四季報読み方セミナー 10月10日(火） 6名

⑫ ＜理系＞学校推薦手続き説明会 2月～ 配信 アーカイブ視聴者数：310名

選考対策関連　3年次生対象　

日程

6月3日(土） 7名

10月28日(土） 12名

11月11日(土） 16名

② 公務員試験対策講座ガイダンス 4月18日(火） 45名

③ 公務員試験対策講座 5月 ～3月 54名 （受講生）　＜全159回＞

4月 （2回） 100名

10月 （2回） 38名

⑤ サマーインターンシップ選考対策講座 4月19日(水） 221名

4月24日(月） 63名 (SPI非言語）

4月25日(火） 53名 (玉手箱計数）

4月27日(木） 31名 (言語）

5月9日(火） 128名 (自己PR編）

5月11日(木） 119名 (ガクチカ編）

5月12日(金） 92名 (志望理由編）

6月20日(火） 24名 (自己PR編）

6月23日(金） 13名 (ガクチカ編）

6月27日(火） 10名 (志望理由編）

5月17日(水） 160名 (自己PR基礎・自己分析編)

5月24日(水） 170名 (自己PR応用・志望動機編)

10月4日(水） 43名 (振り返り編）

⑨ 動画選考対策講座 5月31日(水） 57名

⑩ 面接講座 6月7日(水） 112名

6月1日(木） 35名 (基礎編）

6月19日(月） 8名 (実践編）

7月4日(火） 27名 (基礎編）

7月11日(火） 17名 (実践編）

12月6日(水） 18名 (基礎編）

12月14日(木） 21名 (実践編）

⑫ オンライン合同ＧＤ実践講座 6月14日(水） 10名

⑬ 2年目社員による勝ちパターン面接見学会 6月16日(金） 15名

6月 （3回） 61名

7月 （1回） 29名

10月 （2回） 32名

⑮ 面接講座(振り返り編) 10月11日(水） 43名

⑯ 総合職・エリア総合職・一般職選考 対策講座 10月11日(水） 45名

10月16日(月） 27名

1月16日(火） 18名

⑱ デザイン思考テスト講座 10月17日(火） 107名

⑲ 理系特有の早期選考/本選考 対策講座 10月18日(水） 13名

⑪ グループディスカッション対策講座

⑭
適性検査を体験しよう！第１回リクナビWebテスト
特別版2025

⑰ 就職活動マナー講座（選考対策編）

⑥ 筆記試験対策講座（基礎編）

⑦ はじめて書くエントリーシート講座

⑧ エントリーシート作成講座

セミナー・講座名 参加者人数等

① OBOGによる模擬面接会

④ 筆記試験対策ガイダンス

参加者人数等

⑥ ビジネスマナー講座

⑧ 就活応援 好印象メイクセミナー

セミナー・講座名
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日程

10月23日(月） 21名 (SPI非言語）

10月24日(火） 7名 (玉手箱計数）

10月26日(木） 12名 (言語）

11月6日(月） 15名 (玉手箱計数）

11月7日(火） 8名 (言語）

11月9日(木） 18名 (SPI非言語）

12月11日(月） 12名 (言語）

12月12日(火） 13名 (SPI非言語）

12月14日(木） 4名 (玉手箱計数）

2月7日(水） 17名 (SPI非言語）

2月8日(木） 11名 (玉手箱計数）

2月9日(金） 6名 (言語）

11月6日(月） 6名

12月18日(月） 9名

11月 （3回） 34名

2月 （2回） 39名

㉓ 自己PRフィードバック講座 12月7日(木） 4名

㉔ 若手社員による勝ちパターン面接見学会 12月11日(月） 37名

12月19日(火） 11名

2月6日(火） 10名

㉖ 面接対策　質問力向上講座 2月6日(火） 17名

㉗ 突破！最終面接＠Zoom 2月21日(水） 24名

㉘ グループディスカッション実践講座 2月 （4回） 44名

㉙ 学習院・成蹊 合同グループディスカッション 2月 （2回） 19名

2月19日(月） 17名 (自己PR編）

2月20日(火） 18名 (ガクチカ編）

2月21日(水） 15名 (志望理由編）

2月
（14枠×8日）

97名

3月
（14枠×7日）

74名

2月
（14枠×8日）

93名

3月
（14枠×7日）

77名

㉝ 対面模擬面接会
3月25日(月）
  ～28日(木）

23名

業界企業研究関連　3年次生対象　

日程

4月27日(木） 55名 (インターネット広告業界編・損保業界編）

5月11日(木） 38名 (コンサル業界編）

5月17日(水） 72名 (メガバンク編）

5月25日(木） 44名 (損害保険業界編）

5月29日(月） 70名 (通信業界編）

6月7日(水） 61名 (IT業界編）

6月16日(金） 28名 (生命保険業界編）

② サービス業志望学生向けフリー相談会
10月24日(火）
～27日(金）

4名

10月 （5回） 254名

11月 （2回） 126名

12月 （4回） 202名

1月  (1回) 44名

参加者人数等

① インターンシップ導入セミナー

③ 業界研究セミナー（文系）　　※企業名は別に記載

㉛ オンライン【ＥＳ添削会】じっくり１時間

㉜ オンライン【模擬面接会】じっくり１時間

セミナー・講座名

㉒
適性検査を体験しよう！第2回リクナビWebテスト
特別版2025

㉕ 最終面接対策講座

㉚ もう一度、ESを考えるための講座

セミナー・講座名 参加者人数等

⑳ 筆記試験対策講座

㉑ 合同グループディスカッション対策講座
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日程

10月 （4回） 63名

11月 （2回） 22名

12月 （3回） 56名

11月 （3回） 209名

12月 （2回） 69名

⑥ 社会人の働き方セミナー（食品、銀行、ホテル） 12月5日(火） 24名

⑦ 【文系】企業解説会（2月学内企業セミナー） 1月11日(木） 167名

⑧ 【理系】企業解説会（2月学内企業セミナー） 1月12日(金） 30名

⑨ 【理系】HONDA　WAIGAYA 1月31日(水） 28名

⑩ 公務員試験合格者報告会 2月1日(木） 43名

⑪ 学内企業セミナー　※企業名は別に記載 2月 （9日間） #### (総計）

⑫ 【理系】日産自動車OBOGリクルーターセミナー 2月15日(木） 13名

⑬ 三菱電機OBOG相談会 2月20日(火） 41名

選考対策関連　4年次生対象　

日程

① OBOGによる模擬面接会 4月8日(土） 22名

業界企業研究関連　4年次生対象　

日程

4月　(1回) 11名

5月 （2回） 38名

6月 （4回） 51名

7月 （2回） 12名

11月 (1回) 6名

就職支援関連　4年次生対象　

日程

7月 （1回） 2名

8月 （3回） 6名

9月 （2回） 3名

10月 （3回） 6名

11月 （3回） 4名

12月 （1回） 1名

② 東京しごとセンター多摩　出張登録窓口 1月30日(火） 7名

セミナー・講座名 参加者人数等

① 求人マッチング会

セミナー・講座名 参加者人数等

セミナー・講座名 参加者人数等

① 学内説明会　　　※企業名は別に記載

セミナー・講座名 参加者人数等

④ 業界研究セミナー（理系）　　※企業名は別に記載

⑤ 業界研究セミナー（文理合同）　　※企業名は別に記載
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