
就職・キャリア支援プログラム実施状況

個別相談　実施状況

日程

① 個別相談( 1･2年次生対象） 通年 相談員4名（定期）

② 個別相談( 3･4年次生対象） 4月15日(月)～ 相談員10名（定期）、ほか外部講師*（不定期）

ガイダンス関連 1年次生対象 

日程

① 新入生　進路・就職ガイダンス 4月9日(火) 1,246名 アーカイブ視聴数:91

② １年生　進路・就職ガイダンス 10月25日(金) 9名

ガイダンス関連 2年次生対象 

日程

① 2年生就活スタート1年前ガイダンス 4月25日(木) 106名

② プレ就活ガイダンス 12月20日(金) 102名

③ 就活準備セミナー 1月29日(水) 246名

ガイダンス関連 3年次生対象 

日程

① 第1回　進路・就職ガイダンス 3月21日(木) 527名 アーカイブ視聴数:1,073

② 公務員・教員志望者向けグループガイダンス 7月18日(木) 25名

③ 第2回　進路・就職ガイダンス 9月25日(水) 230名 アーカイブ視聴数:356

④ 理系就職志望者向けグループガイダンス
10月22日(火)
　 ～31日(木)

42名

⑤ 第3回　進路・就職ガイダンス 1月16日(木) 138名

セミナー・講座名 参加人数等

セミナー・講座名 内容等

セミナー・講座名 参加人数等

セミナー・講座名 参加人数等



就職・キャリア支援プログラム実施状況

キャリア支援関連 1･2年次生対象 

日程

やりたいことを見つけ最高の状態で就活を迎えるためには 5月15日(水) 49名

自分の好き/価値観/得意から「本当にやりたいこと」 をみつける方法 7月10日(水) 26名

コンプレックスや弱みを受け入れ、最高の状態で就活を迎えるためには 9月24日(火) 11名

② 銀行界の動向セミナー 5月17日(金) 52名

③ 大学生活とお金のことセミナー 5月31日(金) 8名

④ 世の中の仕事を理解しよう講座 1月30日(木) 40名

キャリア支援関連 3年次生対象 

日程

① 三菱海外ビジネス研修ガイダンス 4月10日(水) 40名

② 丸の内ビジネス研修(MBT)
8月1日(木)
  ～5日(月)

③ 丸の内ビジネス研修(MBT)インターンシップ成果学内発表会 9月28日(土）

④ 丸の内ビジネス研修(MBT)成果発表会 10月18日(金)

⑤ 丸の内ビジネス研修(MBT)フォローアップセミナー 11月2日(土）

⑥ 三菱海外ビジネス研修(MOBT)成果発表会 10月3日(木) 参加学生15名　学内関係者9名

業界企業研究関連 3年次生対象 

日程

① 優良企業の探し方講座 4月4日(木) 71名

② 【三鷹市】セミナー 5月21日(火) 22名

③ 世の中の仕事を理解しよう講座 5月23日(木) 25名

5月24日(金) 42名 WEB広告編(サイバーエージェント)

6月12日(水) 50名 ゼネコン編(鹿島建設×竹中工務店)

6月13日(木) 21名 証券会社編(SMBC日興証券)

6月21日(金) 62名 BtoB業界編(富士電機)

6月26日(水) 50名 保険編(東京海上×明治安田)

7月3日(水) 58名 損保×IT編(あいおいニッセイ同和損保)

⑤ 【武蔵野市】セミナー 7月12日(金) 16名

10月4日(金) 46名 (コンサル / 商社 / 金融 / メーカー )

10月7日(月) 30名 (総合商社対策 )

10月11日(金) 46名 (三菱商事＆サイバーエージェント)

11月8日(金) 21名 (竹中工務店＆明治安田生命)

10月(4回) 118名

11月(3回) 87名

12月(2回) 42名

10月(2回) 30名

11月(4回) 58名

12月(1回) 22名

5月(1回) 22名

7月(1回) 16名

10月(2回) 91名

11月(4回) 209名

12月(5回) 105名

1月(1回) 2名

⑪ 【HONDA】OBOGによる就活相談会（理系対象） 11月15日(金) 9名

セミナー・講座名 参加人数等

参加企業5社　参加学生29名

セミナー・講座名 参加人数等

①

参加企業13社、26名　参加学生29名
学内関係者19名　成蹊高校5名(うち学生3名）

セミナー・講座名 参加人数等

⑩ 業界研究セミナー(文理合同)　※企業名は別途掲載

⑧ 業界研究セミナー(文系)　※企業名は別途掲載

⑨ 業界研究セミナー(理系)　※企業名は別途掲載

④ 業界理解セミナー

⑥ 業界別本選考対策セミナー

⑦ OBOG訪問講座&実践(Zoom)講座



就職・キャリア支援プログラム実施状況

日程

12月19日(木) 13名

2月20日(木) 5名

⑬ 【日機装】OBOGセミナー（理系対象） 12月20日(金) 1名

⑭ 【イーデザイン損害保険】セミナー 1月16日(木) 2名

1月17日(金) 13名 (理系）

1月17日(金) 49名 (文系）　

⑯ 公務員試験合格者報告会 1月30日(木) 60名

⑰ 【HONDA】ワイガヤ（理系対象） 1月31日(金) 36名

2月3日(月) 10名 (特別区)

2月4日(火) 27名 (財務省)

⑲ 2月学内企業セミナー　　※企業名は別途掲載
2月3日(月)
～14日(金)

2,887名 (総計)

業界企業研究関連 4年次生対象 

日程

① 学内企業説明会　※企業名は別途掲載 6月(4回) 36名

就職支援関連  1･2年次生対象 

日程

① 留学生向け就職オリエンテーション 4月9日(火) 24名

② 理系学生のための進路選択講座 5月22日(水) 48名

6月19日(水) 31名 (IT編)

6月19日(水) 29名 (ﾒｰｶｰ編)

6月25日(火) 14名 (IT編)

6月28日(金) 17名 (ﾒｰｶｰ編)

⑤ EAGLE1年生　就活セミナー 7月16日(火) 8名

⑥ 公務員基礎講座ホームルーム 12月11日(水) 16名

⑦ 就職活動マナー講座 1月31日(金) 25名 (基礎編)

就職支援関連 3年次生対象 

日程

4月16日(火) 48名 (基礎編)

10月4日(金) 8名 (選考対策編)

② WEB就活対策講座 4月22日(月) 66名

4月(1回) 65名 アーカイブ視聴数:242

5月(2回) 131名 アーカイブ視聴数:210

6月(3回) 171名 アーカイブ視聴数:1,066

10月(1回) 25名 アーカイブ視聴数:43

11月(1回) 33名 アーカイブ視聴数:104

12月(1回) 36名 アーカイブ視聴数:64

2月(1回) 55名

④ ビジネスマナー講座 5月(2回) 168名

⑤ 理系就活セミナー 9月（動画配信） 視聴数：118

⑥ ビズリーチ・キャンパス使い方セミナー 10月1日(火) 25名

10月29日(火) 18名

11月27日(水) 10名

⑧ スポナビ×キャリセン　セミナー 12月23日(月) 15名

就職活動マナー講座

公務員学内セミナー

参加人数等

参加人数等

⑱

⑮ 学内企業セミナー企業解説会

セミナー・講座名

セミナー・講座名

⑫ 【日産自動車】OBOGセミナー（理系対象）

参加人数等

参加人数等

③ キャリセンLIVE

③ 理系学生のための業界理解講座

④ 理系の仕事セミナー

①

セミナー・講座名

セミナー・講座名

⑦ ゆるりと伝える、キャリセン使い方レクチャー



就職・キャリア支援プログラム実施状況

就職支援関連 4年次生対象 

日程

① キャリセンLIVE 4月16日(火) 45名 アーカイブ視聴数：81

6月11日(火) 12名

1月16日(木) 12名

③ 求人マッチング会 6月～12月 13名 全8回

④ 就活リスタートセミナー 11月6日(水) 6名

選考対策関連1・2年次生対象 

日程

① 公務員試験対策基礎講座ガイダンス 10月配信

② 公務員試験対策基礎講座 10月～翌年3月 28名 （全27回）

③ 適性診断MATCH plus 受検・活用解説講座 1月31日(金) 23名

④ 春の文章作成講座
2月17日(月)
  ～19日(水)

57名

2月27日(木) 6名

3月4日(火) 11名

2月21日(金) 38名 (玉手箱)

2月25日(火) 29名 (SPI前編)

2月26日(水) 32名 (SPI後編)

⑦ はじめて書くエントリーシート基礎講座 2月27日(木) 51名

選考対策関連 3年次生対象 

日程

① サマーインターンシップ選考対策講座 3月28日(木) 140名

② インターン企業サクッとエントリー講座 4月2日(火) 486名 アーカイブ視聴数:668

4月11日(木) 145名 (自己PR基礎・自己分析編)

4月18日(木) 110名 (自己PR応用・志望動機編)

10月1日(火) 38名 (振り返り編)

④ 公務員試験対策講座ガイダンス 4月17日(水) 30名

⑤ 公務員試験対策講座 5月～翌年3月 38名 (全162回)

4月(2回) 75名

9月(1回) 6名

4月22日(月) 28名 (SPI非言語)

4月23日(火) 22名 (玉手箱計数)

4月26日(金) 20名 (言語)

⑧ 動画選考対策講座 4月25日(木) 35名

⑨ 面接対策講座 5月9日(木) 61名

5月10日(金) 62名 (自己PR編)

5月13日(月) 51名 (ガクチカ編)

5月14日(火) 47名 (志望理由編)

12月9日(月) 5名 (志望理由強化編)

⑪ オンライン 合同グループディスカッション実践講座 5月15日(水) 11名

⑫ 適性診断MATCH plus 受検・活用解説講座 5月21日(火) 28名

⑬ 理系特有の選考を知る講座 5月29日(水) 20名

⑭ 若手社員による勝ちパターン面接見学会 5月31日(金) 41名

⑮ 第2回リクナビWebテスト特別版2025 5月 (2回) 33名

6月5日(水) 52名

7月5日(金) 37名

12月3日(火) 20名

参加人数等

② 東京しごとセンター多摩　出張登録窓口

セミナー・講座名

参加人数等

⑤ オンライングループディスカッション体験講座

⑥ 春の適性検査対策講座

セミナー・講座名

参加人数等

③ エントリーシート作成講座

⑥ 筆記試験対策ガイダンス

セミナー・講座名

⑦ 筆記試験対策講座

⑩ はじめて書くエントリーシート講座

⑯ グループディスカッション実践講座＜基礎編＞



就職・キャリア支援プログラム実施状況

日程

⑰ デザイン思考テスト講座 6月12日(水) 42名 アーカイブ視聴数:41

⑱ 外国人留学生向けインターンシップ準備セミナー 6月13日(木) 4名

6月17日(月) 22名

7月19日(金) 17名

12月13日(金) 4名

6月(2回) 22名

7月(1回) 11名

10月(2回) 19名

㉑ 第1回リクナビWebテスト特別版2026 6月 (4回) 50名

9月21日(土) 14名

12月21日(土) 14名

㉓ インターンシップ振り返り講座 9月26日(木) 3名

㉔ 総合職・エリア総合職・一般職 選考対策講座 10月15日(火) 26名

㉕ 面接講座(振り返り編) 10月15日(火) 27名

㉖ 面接官の心を掴む方法(深堀質問対策) 10月17日(木) 42名

10月28日(月) 7名

11月29日(金) 2名

10月(4回) 52名 (SPI基礎:4回)

10月24日(木) 7名 (玉手箱言語)

10月29日(火) 5名 (玉手箱計数)

10月31日(木) 3名 （CAB・GAB・ SCOA前半）

11月5日(火) 1名 （CAB・GAB・ SCOA後半）

11月7日(木) 1名 (TG-WEB)

12月(4回) 12名 (SPI演習:4回)

㉙ 有名大学　合同グループディスカッション体験講座 11月7日(木) 12名

㉚ 就活ChatGPT活用講座 11月14日(木) 5名

㉛ 第2回リクナビWebテスト特別版2026
11月,12月,1月
3月 (各1回)

54名

㉜ 最終面接対策講座 12月16日(月) 8名

㉝ 有名大学　合同模擬グループディスカッション 12月20日(金) 5名

㉞ グループディスカッション練習会 2月(2回) 11名

186名 (ES添削)

302名 (模擬面接)

参加人数等

⑲ グループディスカッション実践講座＜実践編＞

⑳ オンライン・グループディスカッション体験講座

セミナー・講座名

2月4日(火)～
3月28日(金)
1日18枠　週4回

㉒ OBOGによる模擬面接会

㉗ 就活セルフプロデュース講座

適性検査対策講座

㉟ じっくり1時間　オンライン指導*

㉘




