
就職・キャリア支援プログラム実施状況

個別相談　実施状況

日程

1 個別相談( 1･2年次生対象） 通年 相談員4名(定期)

2 個別相談( 3･4年次生対象） 4月7日(月）～ 相談員9名(定期)、ほか外部講師*(不定期)

ガイダンス関連  1･2年次生対象 

日程

1 新入生　進路・就職ガイダンス 4月8日(火） 1,363名

2 2年生対象　就活スタート1年前ガイダンス 5月12日(月） 201名

3 1･2年生合同　第2回進路・就職ガイダンス 6月16日(月） 116名

4 1･2年生合同　第3回進路・就職ガイダンス 9月29日(月） 124名

5 2年生対象　プレ就活ガイダンス 12月15日(月） 155名

6 2年生対象　就活準備セミナー 1月28日(水） 193名

ガイダンス関連 3年次生対象 

日程

1 第1回進路・就職ガイダンス 3月21日(金） 438名 アーカイブ配信視聴数1,261

2 留学生向け就職ガイダンス 4月7日(月） 17名

3 第2回進路・就職ガイダンス 9月25日(木） 182名

4 公務員・教員志望者向けグループガイダンス 10月14日(火） 18名

5 第3回進路・就職ガイダンス 1月16日(金） 73名

対象 内容等

セミナー・講座名 参加人数等

セミナー・講座名 参加人数等



就職・キャリア支援プログラム実施状況

キャリア支援関連 1･2年次生対象 

日程

1 理系学生のための進路選択講座 4月16日(水） 42名

2 理系仕事体験ワークショップ 5月14日(水） 6名

6月10日(火） 12名 (武蔵野市）

6月19日(木） 10名 (三鷹市）

4 自己分析講座 1月29日(木） 38名

5 価値観発見講座 1月30日(金） 20名

6 公共インターンスタートセミナー 2月17日(火） 14名

7 五大学合同インターンシップ
2月23日(月）～
28日(土）

36名

キャリア支援関連 3年次生対象 

日程

1 三菱海外ビジネス研修(MOBT)ガイダンス 4月11日(金） 33名

2 丸の内ビジネス研修(MBT） 8月1日(金) 4日(月） 参加企業者5社　学生30名

3 丸の内ビジネス研修(MBT）インターンシップ成果発表会 9月27日(土）

4 三菱海外ビジネス研修(MOBT)成果発表会 10月3日(金） 参加学生18名　学内関係者10名

5 丸の内ビジネス研修(MBT）丸の内成果発表会 10月17日(金）

6 丸の内ビジネス研修(MBT）フォローアップセミナー 11月1日(土）

業界企業研究関連 1・2年次生対象 

日程

8月13日(水） 6名

8月14日(木） 5名

2 三井住友銀行　支店見学プログラム 　事後研修 9月25日(木） 7名

3 世の中の仕事を理解しよう講座 1月30日(金） 29名

4 三井住友銀行　吉祥寺支店見学会 2月19日(木） 4名

業界企業研究関連 3年次生対象 

日程

1 後悔しないための優良企業の探し方講座 4月3日(木） 82名

2 世の中の仕事を理解しよう講座 4月28日(月） 20名

5月23日(金） 47名 （Web広告/マーケティング業界編）

5月30日(金） 56名 （保険業界編）

6月6日(金） 36名 （証券業界編）

6月13日(金） 56名 （ゼネコン業界編）

10月8日(水） 23名 （キヤノンマーケティングジャパン＆三菱電機）

10月15日(水） 18名 （三菱商事＆あいおいニッセイ同和損保）

5 【HONDA】OBOGによる就活座談会 10月8日(水） 18名

業界研究セミナー(文系）※企業名は別途掲載 10～12月　12企業 346名

業界研究セミナー(理系）※企業名は別途掲載 10～12月　6企業 110名

業界研究セミナー(文理合同）※企業名は別途掲載 10～12月　13企業 345名

7 理系・専攻別企業紹介
11月5日(水）～
7日(金）

28名

参加企業11社、29名　参加学生30名
学内関係者20名　成蹊高校5名(うち学生3名）

セミナー・講座名 参加人数等

1 三井住友銀行　支店見学プログラム

セミナー・講座名 参加人数等

3 インターン前の業界理解セミナー

4 OBOG訪問実践講座

6

セミナー・講座名 参加人数等

低学年向け公務員セミナー

セミナー・講座名 参加人数等

3



就職・キャリア支援プログラム実施状況

日程

8 東京海上日動火災保険(長野支店）内定者座談会 12月8日(月） 14名

9 まとめて企業解説会(文系） 1月13日(火） 32名

10 まとめて企業解説会(理系）（動画配信） 1月15日(木） 20名 （視聴者数）

11 公務員試験合格者報告会 1月29日(木） 18名

12 【HONDA】OBOGによるワイガヤ 1月30日(金） 30名

13 サクッと30分！本選考企業リストアップ講座 1月2回 24名

2月2日(月） 20名 （特別区）

2月4日(水） 9名 （財務省）

15 2月学内企業セミナー　※企業名は別途掲載
2月2日(月）
～13日(金）

2,372名 （総計）

16 【日産自動車】OBOGセミナー 2月20日(金） 4名

就職支援関連 3年次生対象 

日程

1 就活キックオフセミナー 4月15日(火） 65名

4月18日(金） 20名 (基礎編）

11月27日(木） 7名 (実践編）

4月3回　 187名 アーカイブ配信視聴数718

5月1回 57名

6月2回 47名 アーカイブ配信視聴数568

7月1回 16名 アーカイブ配信視聴数47

10月1回 22名 アーカイブ配信視聴数88

11月1回 24名 アーカイブ配信視聴数96

12月3回 60名 アーカイブ配信視聴数85

1月1回 15名

2月1回 16名

4 ビジネスコミュニケーション講座 5月2回 150名

5 就活ストレスの原因と対処法 6月25日(水） 17名

6 成蹊大学×スポナビ　就活スタートアップ講座 7月23日(水） 12名

7 秋の就活本番に向けた大手企業内定獲得セミナー 9月29日(月） 18名

8 夏と秋冬インターンシップの違いと準備、これからの傾向と対策 9月30日(火） 36名

9 ビズリーチキャンパス使い方セミナー 10月2日(木） 40名

10 BtoB企業の魅力とヒントを伝える30分間 10月3日(金） 15名

11 OB・OG訪問のトーン＆マナー、効果的な質問とは 10月10日(金） 14名

12 体育会向けセミナー 12月16日(火） 7名 (ゲスト：大塚商会、JTB、清水建設）

13 理系学校推薦手続き説明会（動画配信） 1月31日(土)～ 171名 （視聴者数）

就職支援関連 4年次生対象 

日程

1 三鷹市採用セミナー 6月24日(火） 3名

7月2回 17名

11月1回 13名

3 面接対策セミナー＆面談会 8月29日(金） 3名

4 就活セミナー＆面談会 9月30日(火） 1名

5 アデコ求人マッチング会 10月8日(水） 1名

6 求人紹介セミナー＆個別面談会 1月22日(木） 7名

セミナー・講座名 参加人数等

セミナー・講座名 参加人数等

2 リスタートセミナー＆求人紹介会

セミナー・講座名 参加人数等

2 就職活動マナー講座

3 キャリセンLIVE

14 公務員志望者向けセミナー 



就職・キャリア支援プログラム実施状況

選考対策関連1･2年次生対象 

日程

1 公務員試験対策基礎講座ガイダンス 10月配信

2 公務員試験対策基礎講座 10月～翌年3月 29名 （全27回）

3 筆記試験対策ガイダンス 2月27日(金） 55名

4 面接対策総合講座 2月27日(金） 42名

5 文章作成講座 2月3回 67名

6 WEB模擬テスト・MatchPlus受験会 2月3月　各1回 44名

7 リクナビWebテスト受験会 3月3日(火） 38名

3月11日(水） 51名 (自己PR編）

3月12日(木） 52名 (ガクチカ編）

3月13日(金） 44名 (志望理由編）

9 オンライングループディスカッション体験講座 3月2回 26名

10 適性検査対策基礎講座 3月3回 78名

選考対策関連 3年次生対象 

日程

1 サマーインターンシップ選考対策講座 3月27日(木） 130名

4月4日(金） 270名

5月22日(木） 41名

3 学内公務員試験対策講座ガイダンス 4月9日(水） 25名

4 公務員試験対策講座 5月～翌3月 30名 （全181回）

4月10日(木） 117名 (自己分析・自己PR・ガクチカ編）

4月17日(木） 47名 (自己PR応用・ガクチカ・志望動機編）

4月21日(月） 22名 (自己PR編）

4月22日(火） 10名 (ガクチカ編）

4月24日(木） 13名 (志望理由編）

7 理系特有の選考を知る講座 4月23日(水） 27名

8 面接講座 4月24日(木） 37名

9 適性診断MATCH plus 受検・活用解説講座 4月7月　各1回 26名

4月4回 559名

7月3回 29名

11 夏インターンシップ用のオンライン面接対策講座 5月8日(木） 50名

12 AIを利用したESの書き方セミナー 5月19日(月） 43名

13 リクナビWebテスト受検会 5月6月　各1回 23名

14 オンライングループディスカッション体験講座
5月2回　6月1回
11月1回　12月2回

49名

5月6回 36名

6月6回 16名

16 筆記試験対策ガイダンス 5月10月　各1回 26名

17 複数大学　合同グループディスカッション体験講座 5月11月　各1回 16名

18 複数大学　合同勝ちパターン面接見学会 5月12月　各1回 74名

19 コンサル業界対策セミナー 6月2日(月） 23名

20 金融業界対策セミナー 6月3日(火） 60名

21 動画選考対策講座 6月19日(木） 41名

15 適性検査対策講座

5 エントリーシート作成講座

6 はじめて書くエントリーシート講座

10 マイナビ　WEB模擬テスト受験会

8 はじめて書くエントリーシート講座

セミナー・講座名 参加人数等

2 インターン企業サクッとエントリー講座

セミナー・講座名 参加人数等



就職・キャリア支援プログラム実施状況

日程

22 ESフィードバック講座 6月20日(金） 3名

6月10月　各1回 48名 (基礎編)

6月10月11月12月
1月　各1回

57名 (実践編)

24 インターンシップ参加準備講座 7月10日(木） 13名

25 WEB模擬テスト＆MatchPlus受検会 10月9日(木） 1名

26 グループディスカッション選考のTIPS 10月17日(金） 11名

27 総合職・エリア職・一般職　選考対策講座 10月24日(金） 8名

28 面接官の心を掴む方法(深堀り質問対策） 10月28日(火） 16名

29 筆記試験対策演習 10月2回　12月1回 9名

30 OBOGによる模擬面接会 1月24日(土） 12名

31 WEB模擬テスト受験会  1月 2回 6名

32 個人面接体験会 1月7回 2月3回 33名

選考対策関連 3・4年次生対象

日程

2025年4月1日(火）～
6月25日(水）

1日18枠46日　模擬面接380名　ES添削229名

2026年2月2日(月）～
3月31日(火）

1日18枠32日　模擬面接338名　ES添削147名

1 じっくり1時間オンライン指導*

セミナー・講座名 参加人数等

23 グループディスカッション実践講座

セミナー・講座名 参加人数等


