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行事等

3月 21日（金）～3月30日（日） 大学生定期健康診断　事前問診入力

4月 4月1日（火）～4月30日（水） 新入生　学生生活オリエンテーション（オンデマンド配信）

1日（火）～7日（月）土日除く 大学生定期健康診断

25日（金） 第1回学園安全衛生委員会（Web会議）

5月 １日（木） レガッタ本部学生へのBLS講習

7日（水）～31日（土） 大学生健康診断血圧再検査

23日（金） 第2回学園安全衛生委員会（Web会議）

26日（月）～6月10日（火） ストレスチェック

28日（水） レガッタ

30日（金）～6月6日（金） 第1回健康支援センター運営委員会（メール会議）

6月 2日（月）～6日（金） 教職員定期健康診断・特殊健診（5日）

2日（月）～30日（月） 禁煙週間イベント

5日（木） 大学院生特殊健診（有機溶剤・特定化学物質）

16日（月）～7月19日（土） 薬物乱用防止月間

17日（火）、18日（水） 献血

23日（月） 機密書類回収

24日（火） 新入教職員オリエンテーション

24日（火） 新入職員研修（BLS講習）・研修（メンタルヘルス）

25日（水） 学内運動競技大会本部学生へのBLS講習

27日（金） 第3回学園安全衛生委員会（Web会議）

27日（金）～28日（土） 学内運動競技大会兼四大戦学内予選

7月 4日（金） 教職員定期健康診断・特殊健診結果配布

4日（金）～11日（金） 第2回健康支援センター運営委員会（メール会議）

7日（月）～9月30日（火） 教職員定期健康診断未受診者健診

25日（金） 第4回学園安全衛生委員会（Web会議）

8月 2日（土）～4日（月） オープンキャンパス　救護

9月 4日（木） 上級救命再講習会（教職員のみ）

18日（木） 上級救命講習会

26日（金） 第5回学園安全衛生委員会（Web会議）

26日（金）～10月3日（金） 第3回健康支援センター運営委員会（メール会議）

10月 9日（木） 防災訓練

15日（水）、16日（木） インフルエンザ予防接種（教職員対象）

17日（金）～19日（日） 四大学運動競技大会（成城大学）

24日（金） 第6回学園安全衛生委員会（Web会議）

26日（日） オープンキャンパス　救護

11月 11日（火） 五大学保健担当者懇談会

15日（土） AOマルデス入試　救護

21日（金） 第7回学園安全衛生委員会（Web会議）

22日（土）～23日（日） 欅祭

実施日

１　健康支援センター・大学保健室業務実施状況



29日（土） 指定校推薦入試　救護

12月 9日（火）、10日（水） 献血

上旬 教職課程ガイダンス

16日（火） 特殊健診2回目（教職員対象）

19日（金） 第8回学園安全衛生委員会（Web会議）

1月 17日（土）～18日（日） 大学入学共通テスト　救護

23日（金） 第9回学園安全衛生委員会（Web会議）

23日（金）～1月30日（金） 第4回健康支援センター運営委員会（メール会議）

2月 3日（火） 大学入試E・P・G方式　救護

10日（火）～14日（土） 大学入試A方式　救護

16日（月） 医療廃棄物処理

24日（火） 上級救命講習会

27日（金） 第10回学園安全衛生委員会（Web会議）

3月 13日（金） 第5回健康支援センター運営委員会(対面）

27日（金） 第11回学園安全衛生委員会（Web会議）



（１）実施概要

日　時

会　場

委託機関

対象者

事前問診入力

検査項目 全員

新入生のみ

結果閲覧期間

健康診断

証明書発行期間

（２）受診状況

（在籍数：2025年5月1日現在）

１年 ２年 ３年 ４年 合計 在籍者数 受診率(%)

経済学部 274 224 210 192 900 1,018 88.4%

経営学部 298 265 227 257 1,047 1,220 85.8%

理工学部 436 372 357 412 1,577 1,785 88.3%

文学部 469 387 362 385 1,603 1,804 88.9%

法学部 455 409 370 400 1,634 1,876 87.1%

計 1,932 1,657 1,526 1,646 6,761 7,703 87.8%

院 88 69 4 0 161 179 89.9%

学部+院計 2,020 1,726 1,530 1,646 6,922 7,882 87.8%

在籍者数 2,092 1,969 1,843 1,978 7,882

受診率(%) 96.6% 87.7% 83.0% 83.2% 87.8%

＊正規外学生を除く

２　大学生定期健康診断

・学部、性別ごとに日時指定を行った

2025年4月1日(火)～4日(金)、7日(月) 9：00～11:30、13:00～16:00

※この期間に受診できない学生は、外部で受診した結果を年度内に保健室に提出

大学3号館

一般社団法人労働保健協会

学部生、院生、正規外学生（科目等履修生、研究生、留学生）

2025年3月21日(金)～3月30日(日)

※受診時間短縮のため、在学生は事前にWeb問診入力を行うこととしている。

問診・身体計測・視力測定・血圧・内科診察

心電図・胸部レントゲン直接撮影

2025年4月30日(水)～2026年3月31日(火)　健診業者のWebサイトにて閲覧可

2025年4月30日(水)～2026年3月31日(火)



（３）内科健診(学年別・男女別）

対象：7,882名　受検者：6,922名

所見あり： 114名（重複あり）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

6 1 3 1 1 1 4 1 14 4 0 0 14 4 18

0 2 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 2 3

0 5 0 0 5 1 1 2 6 8 0 0 6 8 14

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1

1 0 1 0 2 0 0 0 4 0 0 0 4 0 4

3 6 0 2 2 0 12 1 17 9 0 0 17 9 26

0 1 0 4 0 3 0 6 0 14 0 0 0 14 14

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1

4 1 0 0 1 1 1 0 6 2 0 0 6 2 8

3 3 0 0 4 2 0 0 7 5 0 0 7 5 12

0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 0 3

1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 1 0 4 0 4

0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 3

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1

19 20 5 7 19 8 19 13 62 48 3 1 65 48 114合計

小計 大学院

甲状腺腫

び漫性甲状腺腫

皮膚乾燥

収縮期心雑音

不整脈

乾性ラ音

結膜貧血

頸部リンパ節腫脹

心雑音

胸部手術痕

皮膚の紅斑

男女計
合計

１年 ２年 ３年 ４年

喘息音

漏斗胸

結節性甲状腺腫

発疹

湿疹



（4）肥満とるいそう傾向

対象：7,882名　受検者：6,922 名

BMI

学年 受診者数 人数 (%) 人数 (%) 人数 (%) 人数 (%) 人数 (%)

１年 1,020 12 1.2 160 15.7 747 73.2 100 9.8 1 0.1

２年 903 8 0.9 128 14.2 695 77.0 72 8.0 0 0.0

３年 816 8 1.0 117 14.3 619 75.9 71 8.7 1 0.1

４年 935 9 1.0 130 13.9 670 71.7 122 13.0 4 0.4

学部計 3,674 37 1.0 535 15 2,731 74.3 365 9.9 6 0.2

院 125 1 0.8 16 13 94 75.2 14 11.2 0 0.0

合計 3,799 38 1.0 551 15 2,825 74.4 379 10.0 6 0.2

１年 912 12 1.3 193 21.2 662 72.6 46 5.0 0 0.0

２年 754 4 0.5 124 16.4 586 77.7 39 5.2 0 0.0

３年 710 5 0.7 135 19.0 527 74.2 41 5.8 2 0.3

４年 711 8 1.1 161 22.6 515 72.4 27 3.8 0 0.0

学部計 3,087 29 0.9 613 20 2,290 74.2 153 5.0 2 0.1

院 36 0 0.0 6 17 30 83.3 0 0.0 0 0.0

合計 3,123 29 0.9 619 20 2,320 74.3 153 4.9 2 0.1

合計 3,799 38 1.0 551 14.5 2,825 74.4 379 10.0 6 0.2

合計 3,123 29 0.9 619 19.8 2,320 74.3 153 4.9 2 0.1

合計 6,922 67 1.0 1,170 16.9 5,145 74.3 532 7.7 8 0.1

※日本肥満学会で用いているBody Mass Index（BMI）による基準値を使用して判定。

学会では最も疾病の少ないBMIが22となることからこの数値を標準体重としている。

25以上30未満：肥満1度、30以上35未満：肥満2度、35以上40未満：肥満3度、40以上：肥満4度。

25.0≦～＜35 35≦～

女子学生

総計

＜16.0 16.0≦～＜18.5 18.5≦～＜25

男子学生

女子学生

男子学生



対象7,822名　受検者：6,922名

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

収縮期：100≦,＜130

かつ

拡張期：0≦,＜ 85

収縮期：90≦,＜100

かつ

拡張期：0≦,＜ 85

収縮期：130≦,＜140

 80≦,＜ 90

拡張期：85≦,＜ 90

いずれかに該当

収縮期：140≦,＜80

拡張期：90≦

いずれかに該当

１年 776 6 232 6

２年 693 14 186 10

３年 577 9 208 22

４年 653 18 246 18

学部計 2,699 47 872 56

院 94 1 30 0

合計 2,793 48 902 56

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

収縮期：100≦,＜130

かつ

拡張期：0≦,＜ 85

収縮期：90≦,＜100

かつ

拡張期：0≦,＜ 85

収縮期：130≦,＜140

 80≦,＜ 90

拡張期：85≦,＜ 90

いずれかに該当

　収縮期：140≦,＜

80

　拡張期：90≦

いずれかに該当

１年 765 71 76 0

２年 633 48 73 0

３年 611 45 52 2

４年 583 40 84 4

学部計 2,592 204 285 6

院 28 1 7 0

合計 2,620 205 292 6

※収縮期血圧と拡張期血圧が異なる分類に入る場合は、より重いほうの分類で判定

（６）結核健診

対象者：2,038名（多項目）　受検者：2,107名

対象者 実施者

1年生 1,018 1,002 98.4% 1 1

院1年生 78 76 97.4% 0 0

＊2年生以上 60 1 1

1年生 927 909 98.1% 0 0

院1年生 15 12 80.0% 0 0

＊2年生以上 48 0 0

合計 2,038 2,107 2 2

（５）血圧測定結果 

胸部X線 在籍数 受検者数 受検率
要精密検査者数

男子

女子

＊学部生・院生の2年生以上については、在学中に一度も胸部レントゲンを受けていない者、教育実習予定者、およ

び結核問診の抽出者を追加し、胸部レントゲン検査を実施している。

男子

女子



（７）心臓健診

対象者：2095名　受診者：2,066名

性別 学年 異常なし 心配なし 要再検査 要精密検査 計

１年 991 17 18 13 1,039

２年 7 0 0 0 7

３年 5 0 0 0 5

４年 9 0 0 0 9

小計 1,012 17 18 13 1,060

大学院 75 0 1 0 76

1,087 17 19 13 1,136

95.7 1.5 1.7 1.1 100

１年 854 33 11 13 911

２年 3 0 0 0 3

３年 3 0 0 0 3

４年 1 0 0 0 1

小計 861 33 11 13 918

大学院 12 0 0 0 12

873 33 11 13 930

93.9 3.5 1.2 1.4 100

1,960 50 30 26 2,066

94.9 2.4 1.5 1.3 100

※過去8年分要精密検査未受診者45名を含む。

男

子

合計（％）

女

子

合計

（％）

総計

(％）



資料１　健康診断要項



３　健康診断証明書発行件数

2025 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

経済学部 22 16 8 3 9 3 7 5 10 10 14 107

経営学部 29 24 11 0 10 6 7 4 10 11 12 124

理工学部 31 20 26 5 17 9 5 8 8 13 29 171

文学部 62 28 24 7 24 17 12 8 10 15 32 239

法学部 51 24 25 8 19 12 11 14 20 27 28 239

大学院 3 1 3 2 3 6 0 2 3 2 9 34

合計 198 113 97 25 82 53 42 41 61 78 124 914

証明書発行期間：2025年5月8日(木)～2026年3月31日(火)



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

360 216 149 127 10 43 145 240 304 112 5 19 1,730

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

健診会場での健康相談 267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 267

健康・医療相談 7 18 33 17 0 5 5 8 9 8 1 3 114

内科 23 29 32 31 1 12 25 22 12 5 0 3 195

外科(授業中) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

外科(登下校中) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

外科(体育実技中) 1 6 2 4 0 0 4 6 4 2 0 0 29

外科(課外活動中) 4 4 6 9 1 0 5 1 2 3 0 1 36

外科(実験中) 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2

外科(その他) 9 10 15 7 1 5 9 9 7 2 0 0 74

その他の科 10 3 4 14 2 4 10 8 9 3 1 2 70

衛生用品貸出し等 4 6 6 6 0 1 3 7 2 2 0 2 39

検査・計測 7 6 1 0 0 2 1 1 10 7 0 1 36

電話相談・報告 16 46 16 22 2 6 18 9 14 12 1 7 169

書類提出 8 24 25 22 0 10 58 170 235 67 0 2 621

窓口 2 1 2 2 0 1 3 2 0 0 0 0 13

学生呼び出し 0 76 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 81

学生支援 5 2 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 10

他部署からの情報 13 7 17 3 3 3 9 3 9 4 3 4 78

合計 376 239 162 140 10 49 153 246 313 115 6 25 1,834

健康・医療相談 0 7 24 12 0 8 4 10 7 7 0 2 81

応急処置 22 30 43 47 2 6 32 14 28 13 1 1 333

休養 12 18 26 26 1 6 16 13 7 5 0 2 132

検査・計測 10 22 17 20 0 6 19 11 11 4 0 1 121

投薬 3 2 1 2 0 0 1 4 3 0 0 1 17

学内出動 1 2 3 1 0 0 3 1 1 2 0 0 14

病院紹介 2 7 4 5 3 5 6 3 9 1 0 0 45

要受診 5 8 14 5 1 1 5 8 2 0 0 2 51

衛生用品貸出し等 2 3 6 4 0 1 1 5 0 0 0 0 22

学生相談室関連 1 2 2 1 0 0 1 1 4 4 1 3 20

書類作成(診療情報提供書） 0 2 1 1 0 1 21 26 27 8 0 0 87

その他 2 1 2 15 0 3 6 1 2 2 0 0 34

合計 60 104 143 139 7 37 115 97 101 46 2 12 863

処

置

内

容

（1人当たり複数項目含む）

(2025年）４　大学生保健室利用状況

来

室

理

由

利用者数

（１）年間利用者数

（２）年間利用件数内訳



①内科診察

②身体計測

③眼科検査

④聴力検査

⑤検尿

⑥血液検査

⑦循環器検査

⑧呼吸器検査

⑨腹囲測定

⑩眼底検査

⑪大腸がん検診

⑫胃検診　　　　

⑬腹部超音波

保健スタッフ

のみ
⑭B型肝炎抗体検査

5　教職員定期健康診断

医療法人財団 三友会　深川ギャザリアクリニック

問診・聴診

身長・体重・BMI・肥満度

視力測定

対象者

＊検査の対象年齢は2026年3月31日現在の年齢（三菱健保の基準による）

委託医療機関

蛋白・潜血・ウロビリノーゲン・糖

（1）学内健診

専任教職員・契約教職員・その他学園が対象と認めたもの（但し、労働安全衛

生規則第44条により、雇入時健康診断を受けたものは実施日から1年に限り省略

可とする）（※非常勤講師は機会提供）

大学6号館6階

2025年6月2日(月)～6日(金)　8:00～12:30（受付）日時

会場

35歳

以上

全員

全員

ABC分類検査（ピロリ菌除去済みの人はペプシノゲン）

検

査

項

目

聴力測定

赤血球数､白血球数､血色素量､ヘマトクリット､血小板数､

MCV､MCH､MCHC､GOT､GPT､γ-GPT､総蛋白､LDH､中性

脂肪､HDLコレステロール､LDLコレステロール､尿素窒素､

尿酸､クレアチニン､e-GFR､BS随時血糖､HbA1c

血圧測定・安静時心電図

胸部レントゲン直接撮影

（便潜血反応・ヘモグロビン2回法）



（2）　未受診者健診

（3）　外部受診

（4）　健康診断受検状況

対象者 学内健診 未受診者健診 外部受診 受診者計 受診率（％）

413 339 13 13 365 88.4

309 293 9 4 306 99.0

722 632 22 17 671 92.9

- 26 - - - -

＊その他には、非常勤講師、成蹊会を含む。

日時 2025年7月7日(月)～9月30日(火)

2025年4月1日(火)～2026年3月31日(火)　受診分

外部医療機関での健康診断または人間ドック

委託医療機関 医療法人財団 三友会　深川ギャザリアクリニックにて実施

日時

健診機関

対象者 学内健診未受診者

その他

教員

職員

合計



（5）非常勤講師結核健診

学内健診

学外健診

X線のみ受診 健診受診 結果提出
委託医療機関

にて受診

X線結果

確認計

22 26 92 14 154

対象者 非常勤講師

検査内容 胸部レントゲン検査

対象者

日時・委託医療機関

※実施せず

2025年7月4日(金)～8月30日(土）

2025年12月1日(月)～2026年1月31日(土)

松井健診クリニック　吉祥寺プレイス

感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律（感染症予防法）及び成蹊学園安全衛生管理

規則に基づき、結核集団感染対策の一環として、非常勤講師に毎年胸部レントゲン検査結果の提出をお

願いしている。また、胸部レントゲン検査の機会提供として、学内健康診断時の受診と委託医療機関で

の学外受診の機会を提供している。
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2025年6月23日(月）～11月15日(土）

医療法人社団正友会　松井健診クリニック　吉祥寺プレイス

三菱健保加入者の女性の希望者（35歳以上）

マンモグラフィーまたはエコー

103名 （エコー60名、マンモグラフィー43名）

7　特殊健康診断

（1）特殊健診（有機溶剤、特定化学物質、歯科）

日時 2025年6月2日(月)～6日(金)　8:00～12:30（受付）※学内健診と同時実施

対象者 特定化学物質、有機溶剤取扱業務に常時従事する教職員に該当する10名

受検者数 理工学部教員10名（うち歯科特殊健診同時実施者8名※）

日時 2025年12月16日(火)　10時～13時

対象者 特定化学物質、有機溶剤取扱業務に常時従事する教職員に該当する10名

受検者数
理工学部教員6名（うち歯科特殊健診同時実施者5名※）

学外受診（健診・歯科）２名、未受診２名

（2）じん肺健診

日時 2025年6月2日(月)8:00～12:30（受付）※学内健診と同時実施

対象者 粉塵作業に常時従事する教職員に該当する1名

受検者数 事務職員1名

じん肺法に基づき、粉塵作業に常時従事する教職員について年1回実施。

1回

目

1

回

目

2

回

目

委託医療機関

対象

検査方法

受診人数

労働安全衛生法第66条及び同施行令第22条に基づき、特定化学物質、有機溶剤取扱業務に常時従事す

る教職員について年2回実施。

6　乳がん検診

（1）学内検診

　実施せず。

（2）学外検診

日時



期間

委託医療機関

対象

検査方法

受検状況 受検者数 対象者数 受検者 受検率(％)

大学教員 239 175 73.2

中学高等学校

教員
96 69 71.9

小学校教員 40 32 80.0

事務職員等 322 298 92.5

合計 697 574 82.4

8　ストレスチェック

2025年5月26日(月)～6月10日(火)

医療法人財団三友会　深川ギャザリアクリニック

専任教職員・契約職員・時間給職員

WEB方式



新任職員研修

2025年6月24日(火)

9：10～9：50

会場 本館101会議室

対象者 2025年度 新卒入職職員、中途入職職員

参加者 職員11名

講師 健康支援センター　事務職員

春の献血

2025年6月17日（火）・18日（水）

10：15～16：45

会場 本館前

対象者 教職員・学生

参加者 参加申込者143名、献血実施者　122名

実施者 東京都赤十字献血センター

AED講習・メンタルヘルス研修

2025年6月24日(火)

10：00～11：30

会場 本館101会議室

対象者 2025年度 新卒入職職員、中途入職職員

参加者 職員11名

講師
AED講習　健康支援センター　保健師

こころの健康　健康支援センター　公認心理師

日時

9　その他

日時

日時



BLS研修

2025年5月1日(木)

9：00～10：00

会場 健康支援センター　多目的室

対象者 体育会本部学生

参加者 学生5名

講師 健康支援センター　保健師

上級救命再講習

2025年9月4日（木）

13：00～16：00

会場 大学6号館3階エレベーターホール

対象者 教職員　※非常勤講師を除く

参加者 教職員10名

講師 武蔵野消防署　東京防災救急協会

上級救命講習1回目

2025年9月18日（木）

9：00～16：00

会場 大学6号館3階エレベーターホール

対象者 学生・教職員　※非常勤講師を除く

参加者 学生21名、教職員7名、計28名

講師 武蔵野消防署　東京防災救急協会

インフルエンザ予防接種　（※任意接種）

2025年10月15日（水）、16日（木）

両日とも8：30～11：15、13：00～15：15

会場 学園本館1階101会議室 

委託医療機関 医療法人財団三友会　深川ギャザリアクリニック

対象者 教職員（小中高非常勤講師等を含む）、常駐業者

接種者数 487名　（補助金接種者434名、自費接種者53名）

日時

日時

日時

日時



献血（2回目）

2025年12月9日(火)・10日(水)

10：15～16：45

会場 本館前

対象者 教職員・学生

参加者 申込者116名・献血実施者109名

実施者 東京都赤十字献血センター

上級救命講習2回目

2026年2月24日(火)

9：00～16：00

会場 大学6号館3階エレベーターホール

対象者 学生のみ

参加者 学生19名、教職員7名、計26名

講師 武蔵野消防署　東京防災救急協会

日時

日時


