
場所：11号館トーリウム2階
マルチユーススペース

2025年10月20日（月）15時～16時10分

ASCライティングサポート
11号館トーリウム ラーニングコモンズ

開室時間：月・水・木12：20～16：30

詳細はホームページやポータルで！！

申込みはこちらから

ミニマム
バージョン

読解力は
トレーニングで身につけられる。



2025 ASC ライティングサポート 

ASC ライティングサポート 主催 

レポート・論文から就活まで役に立つ！ 

読解力とコミュ力を高める読書術 

―新書からはじめるあらまし読み－ 

「あらまし読み」ってどんな読み方？ 

「あらまし読み」は、1 冊の本をまるっと自分ごとにしてくれて、さらにアウ

トプットのスキルが身につく読書術。新書などの情報読書に限定して、「本の外

側読み」「目次読み」「序章読み」「興味読み」に注目した俯瞰的・効率的な読み

の技術です！ みんなで読むことによって本の内容が自分のものになります！ 

情報読書の基本を知るために、まずは新書で挑戦してみましょう！ 

新書って何だろう？ 

新書とは、新書判(105×173mm)サイズの本。初学者のため

に専門家がわかりやすく説明しています。岩波新書、中公新

書、ちくま新書など数多くの出版社から、様々なテーマの新

書が出版されています。学びの入り口としておすすめ。序章

（まえがき・はじめに）が数ページついているものがおすす

めです。 成蹊大学図書館にも多数所蔵されています！！ 

「あらまし読み」に必要なもの 

 新書と筆記用具だけ。ほかには必要ありません。 

 「本を選ぶのは苦手だな」と思ったら、筆記用具だけ持って、会場に来てください！ おすすめの本

を用意してお待ちしています。 

申込方法 

アカデミックサポートセンターHP,news＆topics から QR コードを読み込んで申し込んでください。 

以下の QR コードからも申し込めます。 

（参加者の声） 

1 人ではない読書、と

ても貴重な体験です 
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