
● 表示価格は税抜きです。

学生生活をより豊かに【趣味を充実させる】

2022年5月

書名 著編者 出版社 発行年 冊子版ISBN
同時１アクセス

（本体）
同時３アクセス

（本体）
商品コード

野菜がおいしい減塩おかず
―塩分1日6g 切る、ゆでる、あえるだけの“まとめ作り”が大活躍!―

みない きぬこ 女子栄養大学出版部 2021 9784789518390 ¥3,630 ¥5,500 1034275345

味の台湾 焦 桐 みすず書房 2021 9784622090458 ¥9,900 ¥14,850 1034437358

調理の基本まるわかり便利帳
―食品の知識・調理データ・下ごしらえ・味つけ・調理法・栄養価計算―

松本 仲子 女子栄養大学出版部 2021 9784789505239 ¥3,960 ¥5,830 1033717352

巣ごもりごはん便利帳
―週2回の買い物でできる不調ケアレシピ― （※）

ちづか みゆき 翔泳社 2021 9784798167985 ¥5,060 ¥10,120 1034632263

世界一美味しい「プロの手抜き和食」安部ごはんベスト102レシピ
―「食品のプロ」が15年かけて考案!「魔法の調味料」で本気の時短!しかも無添加102品!―

安部 司 東洋経済新報社 2021 9784492046937 ¥4,290 ¥6,435 1033756698

作家の手料理 【スマホ・読上】 （※） 秋山 十三子 平凡社 2021 9784582838602 ¥3,960 ¥5,940 1034067330

塩分1日6gわがまま男をうならせるうまい!減塩めし 本田 よう一 女子栄養大学出版部 2021 9784789518406 ¥3,410 ¥5,170 1033476714

塩ひとつまみそれだけでおいしく 荻野 恭子 女子栄養大学出版部 2021 9784789545082 ¥3,410 ¥5,170 1034275346

パスタの本 有元 葉子 東京書籍 2021 9784487814831 ¥3,520 ¥7,040 1034402088

テレワーク時代のラクうまごはん
―時短・簡単!おうちごはんの絶品レシピ105品―

中元千鶴 シーアンドアール研究所 2021 9784863543256 ¥10,065 ¥14,091 1034589256

シートケーキとレイヤーケーキ 原 亜樹子 東京書籍 2021 9784487815425 ¥3,520 ¥7,040 1034402090

サンラサーのココロとカラダが整うスパイスカレー 有澤まりこ
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295010876 ¥5,445 ¥10,890 1034402163

1/2日分の野菜レシピ ―1日の半量が1皿で!― 小田 真規子 女子栄養大学出版部 2021 9784789548366 ¥3,190 ¥4,730 1033476716

中国料理の世界史 ―美食のナショナリズムをこえて―
【スマホ・読上】 （※）

岩間 一弘 慶應義塾大学出版会 2021 9784766427646 ¥7,700 ¥11,550 1034234097

中国料理の世界史 ―美食のナショナリズムをこえて― 岩間 一弘 慶應義塾大学出版会 2021 9784766427646 ¥7,700 ¥11,550 1034234095

年取りと正月の料理 （全集 伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2021 9784540191954 ¥9,240 ¥13,860 1034041263

四季の行事食 （全集 伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2021 9784540191961 ¥9,240 ¥13,860 1034041264

どんぶり・雑炊・おこわ （全集 伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2021 9784540191824 ¥9,240 ¥13,860 1034041260

いも・豆・海藻のおかず （全集 伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2021 9784540191916 ¥9,240 ¥13,860 1034041262

米のおやつともち （全集伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2020 9784540191923 ¥9,240 ¥13,860 1032773626

漬物・佃煮・なめ味噌 （全集伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2020 9784540191947 ¥9,240 ¥13,860 1032773627

台湾の美味しい調味料 台湾醬(ジャン) （※） 種籽設計 翔泳社 2020 9784798165165 ¥5,720 ¥11,550 1034632265

小鍋でつまみ ―さもないものが酒の肴にも、ご馳走にも― 福森 道歩 東京書籍 2020 9784487813933 ¥3,300 ¥6,600 1033299429

汁もの （全集伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2020 9784540191855 ¥9,240 ¥13,860 1032773624

魚のおかず ―地魚・貝・川魚など―
（全集伝え継ぐ日本の家庭料理）

日本調理科学会 農山漁村文化協会 2020 9784540191879 ¥9,240 ¥13,860 1032773625

そば・うどん・粉もの （全集伝え継ぐ日本の家庭料理） 日本調理科学会 農山漁村文化協会 2020 9784540191848 ¥9,240 ¥13,860 1032773623

すしのサイエンス
―おいしさを作り出す理論と技術が見える―

土田 美登世 誠文堂新光社 2020 9784416518779 ¥9,240 ¥13,860 1032326725

しょうがの料理 有元 葉子 東京書籍 2020 9784487813292 ¥3,520 ¥7,040 1033299425

おいしい料理のサイエンス
―見て納得 : いつもの味が生まれ変わる極上レシピ―

杉山 文 化学同人 2020 9784759820409 ¥5,830 ¥8,250 1032583940

おいしい酒肴 (おつまみ) は白飯にも合う。 栗原 心平 平凡社 2020 9784582632279 ¥3,300 ¥4,950 1034040971

うおつか流食べつくす! ―一生使える台所術― 魚柄 仁之助 農山漁村文化協会 2020 9784540191459 ¥4,950 ¥7,425 1034149893

イタリア菓子図鑑 ―お菓子の由来と作り方― 佐藤 礼子 誠文堂新光社 2020 9784416520147 ¥5,500 ¥8,250 1032326727

究極のギター練習帳 実践篇 大型増強版 宮脇 俊郎 リットーミュージック 2021 9784845636198 ¥5,280 ¥10,560 1034172033

究極のアコギ練習帳 テクニック強化編 大型増強版 野村 大輔 リットーミュージック 2021 9784845635856 ¥5,280 ¥10,560 1034172021

音楽理論ぬきでギター・ボキャブラを増やす方法 いちむらまさき リットーミュージック 2021 9784845636051 ¥5,280 ¥10,560 1034277444

ネオ・ソウル・ギター入門 ソエジマトシキ リットーミュージック 2021 9784845635788 ¥6,600 ¥13,200 1034171998

できる ゼロからはじめるハーモニカ超入門 大竹 英二 リットーミュージック 2021 9784845636099 ¥5,280 ¥10,560 1033971608
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できる ゼロからはじめるギターコード超入門 野村 大輔 リットーミュージック 2021 9784845636341 ¥5,214 ¥10,428 1033971609

ジャズ・スタンダード ―聴いて弾いて愉しむ252曲― テッド・ジョイア みすず書房 2021 9784622087724 ¥29,700 ¥44,550 1034437354

ギター・マガジン・レイドバック Vol.7（ギター・マガジン・レイドバック）
ギター・マガジン
・レイドバック編集部

リットーミュージック 2021 9784845636457 ¥3,960 ¥7,920 1033971599

ギター・マガジン・レイドバック Vol.6 （ギター・マガジン・レイドバック）
ギター・マガジン
・レイドバック編集部

リットーミュージック 2021 9784845636006 ¥3,960 ¥7,920 1033971598

ギター・マガジン・レイドバック Vol.5 （ギター・マガジン・レイドバック）
ギター・マガジン
・レイドバック編集部

リットーミュージック 2021 9784845635696 ¥3,960 ¥7,920 1033971597

世界観の作り方
―アイデア出しからデザインまでわかりやすいコンセプトアート入門― （※）

有里 翔泳社 2021 9784798166025 ¥8,690 ¥17,380 1034632254

モチーフを見なくても描ける人物デッサン50のポイント! 
―漫画・アニメーションの人物画が上達する! : 完全解説―（描きテク!）

ながさわ とろ 誠文堂新光社 2021 9784416620373 ¥4,400 ¥6,600 1033530430

へたっぴさんのための背景の描き方入門 パースのとり方編
―なんで毎日見ているのに描けないんだ!?―

森永 みぐ
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295011095 ¥3,960 ¥7,920 1034118502

SNSで映えるマンガの描き方
―CLIP STUDIO PAINT PROで自作しよう― （※）

ビーコムプラス オーム社 2021 9784274227950 ¥5,775 ¥6,930 1034118515

12色の色鉛筆で描くちいさなイラスト手習い帖
―お花と街と森の動物たち―

Atelier RiLi
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295010791 ¥4,554 ¥9,108 1034402149

○△□でゆるっと描けちゃうEriyのおでかけスケッチ Eriy
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295008682 ¥4,554 ¥9,108 1034402151

日本マンガ全史 ―「鳥獣戯画」から「鬼滅の刃」まで―
【スマホ・読上】（平凡社新書 944） （※）

澤村 修治 平凡社 2020 9784582859447 ¥1,815 ¥3,630 1033506546

誰でも30分で絵が描けるようになる本
―たった「4つのステップ」で、驚くほど絵が上手くなる!―

マーク・キスラー 東洋経済新報社 2021 9784492046913 ¥4,950 ¥7,425 1033863971

3ステップでらしく描ける 伝わる絵の見本帖
（ロジカルデッサンの技法）

OCHABI 

Institute

インプレスＲ＆Ｄ
／インプレスビジネスメディア 2021 9784295011170 ¥5,940 ¥11,880 1034402150

「超」絵画ワークショップ
―アートを生み出す基本思考―【スマホ・読上】 （※）

笹井 祐子 青弓社 2021 9784787274380 ¥6,600 ¥13,200 1033227025

野田クリスタルのこんなゲームが作りたい! 

―Scratch3.0対応―
野田 クリスタル

インプレスＲ＆Ｄ
／インプレスビジネスメディア 2021 9784295012818 ¥5,940 ¥11,880 1034044837

たのしい2Dゲームの作り方
―Unityではじめるゲーム開発入門―【スマホ・読上】 （※）

STUDIO SHIN 翔泳社 2021 9784798164113 ¥9,680 ¥19,360 1034632318

Unity 3Dゲーム開発ではじめるC#プログラミング
（Impress top gear）

Harrison Ferrone
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295012450 ¥11,880 ¥23,760 1033657022

モンスターハンター超生物学
―モンスターvs生物のスペシャリスト―

川上 和人
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2020 9784295008156 ¥4,290 ¥8,580 1032464510

日本刀名工伝 新版 福永 酔剣 雄山閣 2022 9784639027775 ¥6,600 ¥13,200 1034507244

日本刀の驚くべき技術 （Superサイエンス） 齋藤 勝裕 シーアンドアール研究所 2021 9784863543577 ¥10,010 ¥14,014 1033958793

落語は生に限る! 【スマホ・読上】 （※） 日原 雄一 彩流社 2021 9784779127618 ¥5,940 ¥8,910 1033545562

落語は生に限る! ―偏愛的落語会鑑賞録― 日原 雄一 彩流社 2021 9784779127618 ¥5,940 ¥8,910 1033545549

戦争と日本アニメ ―『桃太郎 海の神兵』とは何だったのか―
【スマホ・読上】 （※）

佐野 明子 青弓社 2022 9784787274427 ¥7,920 ¥15,840 1034490622

ジャパニメーションの成熟と喪失 ―宮崎駿とその子どもたち―
【スマホ・読上付】

杉田 俊介 大月書店 2021 9784272612413 ¥4,356 ¥6,534 1033768341

クリエイターのための映像表現技法 （メディア学大系 14） （※） 佐々木 和郎 コロナ社 2021 9784339027945 ¥10,890 ¥16,335 1034118519

2.5次元文化論 ―舞台・キャラクター・ファンダム―
【スマホ・読上】 （※）

須川 亜紀子 青弓社 2021 9784787234803 ¥6,600 ¥13,200 1033499881

落語は生に限る! 【スマホ・読上】 （※） 日原 雄一 彩流社 2021 9784779127618 ¥5,940 ¥8,910 1033545562

落語は生に限る! ―偏愛的落語会鑑賞録― 日原 雄一 彩流社 2021 9784779127618 ¥5,940 ¥8,910 1033545549

美意識を磨く ―オークション・スペシャリストが教えるアートの見方―
【スマホ・読上】（平凡社新書 952） （※）

山口 桂 平凡社 2020 9784582859522 ¥2,024 ¥3,036 1034067291

日常写真が楽しくなるノートブック
―日々を写すためのアイデアがいっぱい―

鈴木さや香
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295012504 ¥6,600 ¥13,200 1034402157

庭にほしい木と草の本 ―食べるつかうあそぶ― 草木屋 農山漁村文化協会 2021 9784540201585 ¥5,940 ¥8,910 1034149877

整理収納を仕事にする
―片づけのプロ10人に聞く、暮らしと人生の整え方― （※）

竹村 真奈 翔泳社 2020 9784798164694 ¥5,280 ¥10,670 1034632260

世界一わかりやすいデジタルカメラと写真の教科書 ミラーレス編 中井 精也
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295010371 ¥6,600 ¥13,200 1032952873

食卓を変えた植物学者 ―世界くだものハンティングの旅―
【スマホ・読上】 （※）

ダニエル・ストー
ン

築地書館 2021 9784806716204 ¥6,380 ¥9,570 1033454733

手作りを楽しむ蜜ろう入門
―キャンドル、蜜ろうラップ、木工クリームなど―

安藤竜二 農山漁村文化協会 2020 9784540191527 ¥7,920 ¥11,880 1034149881

学生生活をより豊かに【趣味を充実させる】

2022年5月

28



● 表示価格は税抜きです。

学生生活をより豊かに
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散歩が楽しくなる日本の色手帳 日本色彩学会 東京書籍 2021 9784487814923 ¥3,520 ¥7,040 1034402084

散歩が楽しくなる花の手帳 稲垣 栄洋 東京書籍 2021 9784487814947 ¥3,520 ¥7,040 1034402085

香道の文化史 （歴史文化ライブラリー 499） 本間 洋子 吉川弘文館 2020 9784642058995 ¥5,610 ¥8,415 1031814487

近畿日本鉄道沿線アルバム<特急車両編> ―昭和〜平成― 牧野 和人 アルファベータブックス 2021 9784865988697 ¥6,600 ¥9,900 1034585007

近畿日本鉄道沿線アルバム<一般車両編> ―昭和〜平成―
（一般車両編）

牧野 和人 アルファベータブックス 2021 9784865988703 ¥6,600 ¥9,900 1034585006

筋力強化の教科書 石井 直方 東京大学出版会 2020 9784130537049 ¥3,630 ¥10,164 1031873740

観る将のための将棋ガイド ―決定版―【スマホ・読上付】 山口 絵美菜 法研 2021 9784865138344 ¥1,430 ¥4,290 1034370111

楽しく作る、美味しく食べる ―有機栽培の家庭菜園・ベランダ菜園
入門 : QRコードで栽培手順を動画解説―

加藤 俊二 彩流社 2020 9784779126673 ¥5,940 ¥8,910 1032019533

花束の石 プルーム・アゲート （不思議で奇麗な石の本） 山田 英春 創元社 2020 9784422440217 ¥5,940 ¥8,910 1034460761

花街と芸妓・舞妓の世界 ―継がれゆく全国各地の芸と美と技― 松田 有紀子 誠文堂新光社 2020 9784416518335 ¥13,200 ¥19,800 1033530436

夏色フォトグラフィー うちだしんのすけ
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295012252 ¥5,940 ¥11,880 1034402155

ルナヘヴンリィの大人のかぎ針編みアクセサリー
―はじめてでも作りやすいモチーフ20― （※）

Lunarheavenly

中里 華奈
翔泳社 2021 9784798167442 ¥5,060 ¥10,120 1034632251

マンガでわかる能・狂言
―あらすじから見どころ、なぜか眠気を誘う理由まで全部わかる!―

マンガでわかる
能・狂言編集部

誠文堂新光社 2020 9784416719312 ¥3,520 ¥5,280 1032326704

マンガでよくわかる!99%抜けるドリブル理論 岡部 将和 東洋館出版社 2021 9784491044019 ¥3,300 ¥9,900 1034165664

まねる写真術 ―アート写真から名画、広告フォト、ファッション誌まで、
「まねポイント」をつかめば、写真がぐんぐん上手くなる!― （※）

河野 鉄平 翔泳社 2021 9784798167718 ¥6,490 ¥12,980 1034632253

ととのえる「いけばな」 渡来 徹 彩流社 2020 9784779126789 ¥5,500 ¥8,250 1033576202

デザインアート思考 ―使い手のニーズとつくり手のウォンツを同時に
実現する10のステップ―【スマホ・読上】 （※）

OCHABI Institute 翔泳社 2021 9784798166421 ¥5,720 ¥11,550 1034632371

デザイン、アート、イノベーション ―経営学から見たデザイン思考、デザイン・ドリブン・
イノベーション、アート思考、デザイン態度―【スマホ・読上】 （※）

森永 泰史 同文舘出版 2021 9784495390372 ¥5,060 ¥7,590 1034169715

チーズづくりの民族誌
―ペルー山村の暮らしと市場をつなぐ「計算」と「配慮」―

古川 勇気 大学教育出版 2020 9784866921037 ¥4,840 ¥9,680 1033299478

それでも僕は歩き続ける 【スマホ・読上】 （※） 田中 陽希 平凡社 2021 9784582838510 ¥3,080 ¥4,620 1034067346

ゾーンに入るためのメンタルトレーニング ―スポーツで最高の
パフォーマンスを発揮する―【スマホ・読上付】

高妻 容一 ヴァンメディカル 2022 9784860921453 ¥1,980 ¥2,970 1034443554

すずちゃんが教える写真の十八番 鈴木知子
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2021 9784295010678 ¥5,940 ¥11,880 1034402153

シン・カジテク ―新しい家事のテクニック― （※） 株式会社翔泳社 翔泳社 2020 9784798169217 ¥4,950 ¥10,010 1034632262

グリーン ―楽しむ工夫×いま取り入れたい観葉植物64×基礎知識―
（暮らしの図鑑） （※）

境野 隆祐／
AYANAS

翔泳社 2020 9784798163123 ¥6,490 ¥12,980 1034632270

くらしに役立つ音楽 石塚謙二 東洋館出版社 2021 9784491040837 ¥4,950 ¥14,850 1034165491

Premiere Proよくばり入門 ―できるよくばり入門― 金泉 太一
インプレスＲ＆Ｄ

／インプレスビジネスメディア 2020 9784295009818 ¥8,844 ¥17,688 1032433787

Butoh入門 ―肉体を翻訳する― 大野 ロベルト 文学通信 2021 9784909658685 ¥6,050 ¥18,150 1034550745

5手詰将棋 VOL.2 高橋 道雄 創元社 2021 9784422751573 ¥3,300 ¥4,950 1034460768

○×写真でわかるおいしい野菜の生育と診断 高橋広樹 農山漁村文化協会 2021 9784540201707 ¥7,260 ¥10,890 1034477893

「好き」を追求する、自分らしい旅の作り方
―海外旅行に役立つアイデアとワンテーマ旅のすすめ―

auk 誠文堂新光社 2020 9784416520352 ¥3,300 ¥4,950 1032326719
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