
新入生のためのおすすめ本 ‣ 1.成蹊大学教員からの推薦図書 ｜ 成蹊大学図書館 (2025/04/15 現在 ）

期間 ‣ 2025/04/02〈水〉－04/30〈水〉 場所 ‣ 2階アトリウム（南側）

｜1｜成蹊大学教員からの推薦図書

｜01｜推薦 ‣ 経済学部 地主 遼史 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2020101591 請求記号 ‣  331/I15 所　在 ‣  3F北・和図書

電子書籍 ‣

｜02｜推薦 ‣ 経済学部 内藤 朋枝 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2017101694 請求記号 ‣  361.85/V27 所　在 ‣  2F北・和図書

｜03｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2020100766 請求記号 ‣  377.15/Sa85 所　在 ‣  2F北・和図書

電子書籍 ‣

コメント ‣

慶應大学日吉教養教育センターでの教育実践の「教科書」。各論のそれぞれの本も興味深い

が、中でも『アカデミック・スキルズ 大学生のための知的技法入門（第３版）』は、入門の入

門として適切。慶大生はこれらの学問の方法を日吉で学んだあと三田で専門を学び、就活戦線

にでてくる。成蹊生は、これに徒手空拳で対抗できるかい？

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000087016

 新入生のためのおすすめ本 ｜ 展示資料リスト

 経済学を味わう : 東大1、2年生に大人気の授業

「経済学って何？」回答は難しい。過去数十年で経済学の応用範囲が大きく広がり、分野毎の

特色が鮮やかになったためだ。もし各分野の面白さを損なわずに経済学の全体像を知りたいな

らば、「経済学を味わう」をおすすめしたい。

 「経済学を味わう」では経済学者がそれぞれの専門分野の意義と考え方について、具体例を交

えて解説する。履修科目の選択や講義内容の理解に役立つだろう。成蹊図書館では電子書籍な

のでアクセスも良し。

コメント ‣

 大学生のための知的技法入門, 第3版 （アカデミック・スキルズ）

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/seikei-library/bookdetail/p/KP00042749

コメント ‣

この本は現アメリカ副大統領ヴァンスが、社会的・経済的に取り残された「ラストベルト（さ

びた工業地帯）」から抜け出し成功を収めるまでの物語です。しかし現実は、貧困層に蔓延る

価値観や文化によって傷だらけになり、抜け出した先に出会う「エリート」文化との違いに呆

然と立ち尽くし、癒えない心の傷を抱えながら「普通の幸せ」に留まり続けようとする物語で

す。貧困とは何かについて考えるきっかけになればと思います。

 ヒルビリー・エレジー : アメリカの繁栄から取り残された白人たち
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新入生のためのおすすめ本 ‣ 1.成蹊大学教員からの推薦図書 ｜ 成蹊大学図書館 (2025/04/15 現在 ）

｜04｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2015107353 請求記号 ‣  817.5/O31 所　在 ‣  4F南・和図書

電子書籍 ‣

｜05｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2021100112 請求記号 ‣  817.5/O31 所　在 ‣  2F北・和図書

電子書籍 ‣

｜06｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2024103158 請求記号 ‣  361.9/N87 所　在 ‣  2F北・和図書

電子書籍 ‣

｜07｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2015107572 請求記号 ‣  816.5/Ke26 所　在 ‣  4F南・和図書

電子書籍 ‣

｜08｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023100794 請求記号 ‣  007.58/I14 所　在 ‣  2F南・和図書

｜09｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2013108812 請求記号 ‣  361.9/N87 所　在 ‣  2F北・和図書

｜10｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2013114713 請求記号 ‣  377.15/A62 所　在 ‣  2F北・和図書

電子書籍 ‣

 学生による学生のためのダメレポート脱出法（アカデミック・スキルズ）

 クリティカル・リーディング入門 : 人文系のための読書レッスン

（アカデミック・スキルズ）

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000027027

 プレゼンテーション入門 : 学生のためのプレゼン上達術

（アカデミック・スキルズ）

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000096060

 実地調査入門 : 社会調査の第一歩（アカデミック・スキルズ）

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000027185

 データ収集・分析入門 : 社会を効果的に読み解く技法

（アカデミック・スキルズ）

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000077832

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000017468

 資料検索入門 : レポート・論文を書くために（アカデミック・スキルズ）

 グループ学習入門 : 学びあう場づくりの技法

（アカデミック・スキルズ）
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新入生のためのおすすめ本 ‣ 1.成蹊大学教員からの推薦図書 ｜ 成蹊大学図書館 (2025/04/15 現在 ）

｜11｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2011124132 請求記号 ‣  377.15/Y19 所　在 ‣  2F北・和図書

電子書籍 ‣

｜12｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2014101533 請求記号 ‣  361.9/Sa85 所　在 ‣  自動書庫

｜13｜推薦 ‣ 経済学部 中島 正博 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2025100001 請求記号 ‣  SN13/2765 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜14｜推薦 ‣ 経営学部 俊野 雅司 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023102119 請求記号 ‣  331/Sa16 所　在 ‣  3F北・和図書

 行動経済学が最強の学問である

https://seikei.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/seikei-library/bookdetail/p/KP00046400/

 フィールドワーク : 書を持って街へ出よう, 増訂版

コメント ‣

実体験と現場で学ぶフィールドワークについての、以下の３つがわかる。

What：フィールドワークとは何か。

Why：なぜ、ある種の課題にはフィールドワークの方法論が最適なのか。

How：どのようにしてフィールドワークを行うのか。

 科学的思考入門

コメント ‣

定義、因果関係、実験、仮説、推論、……、科学的思考に関する重要なキーワードを、例題も

わかりやすく学ぶことができる。

たとえば、以下の２人の会話に「にやり」とできるだろうか。

学生Ａ「昔は相関関係が成り立てば因果関係があると思っていた。でも、統計の授業をとって

考えが変わったよ。」

　学生Ｂ「授業が役にたったみたいね」

　学生Ａ「まあね」（本書97頁から転載）

コメント ‣

心理学では人間の意思決定の特徴について議論しますが、行動経済学では、心理学の研究成果

を踏まえて意思決定の改善に役立てようと試みます。この分野の研究は、日本ではまだ発展途

上ですが、アメリカでは政策立案や企業へのコンサルティングなどへの活用が進んでいます。

この本では、人間の意思決定の特徴を認知のクセ、状況、感情という３つの側面から分類した

うえで、意思決定への影響や改善例をわかりやすく解説しています。

コメント ‣

本書は、もう少し上級者編。２年から３年生になって本格的に研究と向き合ったときに再読し

てほしい。聞く力、課題発見力、情報収集力、情報整理力、読む力、書く力、データ分析力、

プレゼンテーション力の８つの力をどうしたら身につけられるのかがわかる。あとは実践ある

のみ。

 大学生のためのリサーチリテラシー入門
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｜15｜推薦 ‣ 経営学部

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023106206 請求記号 ‣  159.4/N45 所　在 ‣   2F南・和図書

｜16｜推薦 ‣ 経営学部

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023102431 請求記号 ‣  361.454/Ki13 所　在 ‣  2F北・和図書

｜17｜推薦 ‣ 経営学部

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023106208 請求記号 ‣  SN31/434 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜18｜推薦 ‣ 経営学部

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023105998 請求記号 ‣  SN2/1435 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜19｜推薦 ‣ 経営学部

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023106207 請求記号 ‣  301.2/Sa29 所　在 ‣  2F北・和図書

 大学で何を学ぶか

 話す力 : 心をつかむ44のヒント

山崎 由香里 先生

 高校生からわかる社会科学の基礎知識

山崎 由香里 先生

 10代から知っておきたいあなたを丸めこむ「ずるい言葉」

コメント ‣

この本は、心理学で研究されてきた内容を、自分目線で捉えられるように解説しています。私

たちは日頃から様々な人々と関わりながら生活しています。他者と自分の意見が違う時、互い

に認め合いながら折り合いを付けられるといいですが、周囲の多くの人々と自分の意見が違う

時、どうも不本意ながら周囲に同意して流されてしまうことがあります。人には、この本に紹

介されているような様々な「心理傾向」があります。この本を通じて、心理学を学ぶことが日

常生活に役立つことを実感してもらいたいです。

山崎 由香里 先生

「組織のネコ」という働き方 :

「組織のイヌ」に違和感がある人のための、成果を出し続けるヒント

コメント ‣

「あなたはネコ派？イヌ派？」、「自分を動物に例えると何？」といった質問を耳にしたこと

があることでしょう。猫や犬をはじめ、さまざまな動物には個々の特徴や個性があるのと同じ

ように、人間にも様々なタイプの人がいます。この本では、組織で働く人の特徴を動物になぞ

らえてタイプ分けして紹介しています。動物を想像しながら人々のタイプを理解すると同時に、

自分はどのタイプにあてはまり、組織でどのように活躍できるか、考えてみてください。

山崎 由香里 先生

山崎 由香里 先生
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｜20｜推薦 ‣ 法学部 野口 雅弘 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2012114477 請求記号 ‣  BN6/文芸/211 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜21｜

｜22｜推薦 ‣ 法学部 湯原 心一 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣
 2020102816

 2020102817
請求記号 ‣

 332/A15/1

 332/A15/2
所　在 ‣  1F南・授業関連

｜23｜推薦 ‣ 法学部 湯原 心一 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023103111 請求記号 ‣  BN5/SFフ16/7 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜24｜推薦 ‣ 法学部 湯原 心一 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2016107525 請求記号 ‣  BN5/EPIハ4/1 所　在 ‣  1F南・文庫新書

コメント ‣

「自分が燃やした本のうち、どれか読んだことがある？」

　

彼は笑った。「それは法律違反だ！」（18頁）

 すばらしい新世界, 新訳版

コメント ‣

「でも、どうして禁書なんです？」野人がたずねた。シェイクスピアを読んだことがある人と

会えた興奮で、一瞬、ほかのことはみんな頭から消し飛んでしまった。

　

統制官は肩をすくめた。「古いからだよ。それが主な理由だ。ここでは、古いものには用がな

い」

「たとえ美しいものでも？」

「美しい場合はなおのことだ。」（303頁）

 エクソフォニー : 母語の外へ出る旅

コメント ‣

エクソフォニーとは、母語の外に出た状態を指す。母語が通じないところに行けば、人はその

ような状況に置かれる。もちろん、これは言語だけの話ではない。大学生になると、多かれ少

なかれ、それまでの自分から離れることになる。外へと一歩を踏み出した人にこそ、本書をお

すすめしたい。なお、文中にはダカール、ベルリン、奥会津など、さまざまな地名が出てく

る。地図で位置を確認し、ご当地情報も調べながら、旅を楽しむように読んでほしい。

 華氏451度, 新訳版

 自由の命運 : 国家、社会、そして狭い回廊, 上 下

コメント ‣

外国の友人と話をすると、政府について全く異なる見解があることに気付きます。タイの友人

は、軍政権による独裁を非難し、政府の力がもっと弱くなければならないと嘆息していまし

た。他方、エチオピアの友人は、明確な方 針と政策を有する強い政府が経済発展に不可欠だと

力説していました。なぜ、このような見解の相違が起こるのでしょうか。本書は、弱い政府と

強い政府の両方の問題を多くの事例を参照しながら検討する機会を与えてくれます。
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｜25｜推薦 ‣ 法学部 湯原 心一 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2016106573 請求記号 ‣  B-932/Sh12 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜26｜推薦 ‣ 文学部 大橋 崇行 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2021106992 請求記号 ‣  910/ちば 所　在 ‣  4F南・和図書

｜27｜推薦 ‣ 理工学部 中野 武雄 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2004115375 請求記号 ‣  SN3/624 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜28｜推薦 ‣ 理工学部 中野 武雄 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2003100775 請求記号 ‣  BN8/G74/1 所　在 ‣  1F南・文庫新書

｜29｜推薦 ‣ 理工学部 中野 武雄 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2023106502 請求記号 ‣  674/Y95 所　在 ‣  3F北・和図書

 アイデアのつくり方

 理科系の作文技術

コメント ‣

大学生が卒業までに身につけるべきことは「情報を入手し、自分で思考し、アウトプットす

る」ことです。この３冊はそのような技術に関連したもので、多くの大学教員に支持され、古

くから刷を重ねている名著ばかりです。できれば自分の本棚に置き、折に触れて繰返し読むこ

とをお勧めします。

 知的複眼思考法 : 誰でも持っている創造力のスイッチ

 ヴェニスの商人, 改訳版

コメント ‣

シャイロック　……つまり斯々（かくかく）の日、斯々の場所で、証文通り斯々の額が、万一

もし返済できぬという場合には、違背金として、旦那の身体のどこからでも、好きなところか

ら、その真白い肉をきっかり1ポンド、切って取ってもいいってことを明記していただきたいん

で。

アントーニオ　ああ、いいとも。その証文に判を捺そう……（37頁）

 日本文学の見取り図 : 宮崎駿から古事記まで

コメント ‣

古代から現代に至るまでの日本文学の全体像と、現代の日本文学研究がどのような視点から行

われているのかが、一冊でコンパクトに、わかりやすくまとめられています。

日本文学科での学びは、高校までの国語の授業とは大きく違っています。まずはこの本を読ん

だ上で授業を受けると、理解が深まると思います。
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｜30｜推薦 ‣  ASCライティングサポート 稲生 知子 先生

タイトル ‣

資 料 I D ‣ 2024102276 請求記号 ‣  816.5/A12 所　在 ‣  4F北・和図書

 まったく新しいアカデミック・ライティングの教科書

コメント ‣

「アカデミックライティング」＝学術的な文章。

「入学したばかりなのにそんな難しすぎる」と思っていませんか？　でも、大学で求められる

文章のゴールはアカデミックライティング。その基礎となるのが大学でのレポートです。この

本でゴールを眺めてみるのをおすすめします！

レポートを書くためだけに読むなら、原理編と実践編だけでも「目から鱗」間違いなし！ 人文

学関係の学生さんは発展編も読んでみて下さい！ 勇気をもらえます。
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