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学生各位 

高等教育開発・支援センター 

 

Windows10 サポート終了に伴う対応について 
 

2025年 10月 13日をもって、Microsoft社によるWindows 10のサポートが終了となりました。 

サポート終了後は、新たなセキュリティ上の問題が発見された場合でも更新プログラムの提供はありません。

安全にパソコンをご利用していただくため、以下のフローに沿って、ご利用されている PCのスペックを確認 

の上、Windows10がインストールされている PCを利用している学生は、早急に対応をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次頁、「② Windows11のスペックの確認方法」を参照し、 

学内でご利用の PCがWindows11のスペックを 

満たしているかを確認する。 

Windows10を利用 

要件を満たしていない 

システムの安定性やセキュリティ

を維持するために、定期的に 

更新プログラムを適用しましょう 

新しい PCの購入 

をご検討ください。 

※大学推奨資料については 

「こちら」を参照 

Windows11 or Windows10 

を利用している。 

 

次頁、「① Windows10 と Windows11 の見分け方」

を参照し、バージョンを確認する。 

 

 

Windows11を利用 

要件を満たしている 

次頁、「③ Windows10のアップデート」を参照し、 

OSを最新にする。 

Windows10の最新版に 

アップデートされていることを確認 

次頁、「④ Windows11にアップグレードする」を参照し、 

OSをWindows11にアップグレードする。 

https://www.seikei.ac.jp/university/sched/assets/pdf/pc-hikkei2025.pdf


① Windows10とWindows11の見分け方 

「 winver 」 コマンドで確認する 

(1) 「Windowsキー    」+「Rキー」を同時に押して、「ファイル名を指定して実行」ウィンドウを 

開きます。 

(2) 入力ボックスに「 winver 」 と入力し、「OK」をクリックします。 

(3) 「Windowsのバージョン情報」ウィンドウが表示されますので、Windows10かWindows11か 

   ご確認ください。 

 

② Windows11のスペックの確認方法 

確認したい対象の PCで、以下のURLをクリックすると、 

ご利用中の PCがWindows１１のスペックを満たしているか！について結果が表示されます。 

URL:https://www.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11#pchealthcheck 

※このアプリでは、グラフィックカードやディスプレイの確認はできません。 

ハードウェアのスペックの詳細は 『アップグレードに必要な条件』 をご参照ください。 

 

③ Windows10のアップデート 

下記URLを参考にWindows10のアップデートをしてください。 

URL:https://www.microsoft.com/ja-jp/biz/smb/column-windows-11-free-upgrade 

 

◆ 「3. アップグレード方法」内の「3-1. アップグレードの前に」の「Windows10 のアップデート」

を参照してください 

 

④ Windows11にアップグレードする 

※ アップグレード前の準備と確認事項 

・ 万が一の場合に備え、大切なデータはバックアップをする。 

・ 利用ブラウザのお気に入りをバックアップする。 

・ 処理に時間がかかるためノート PC の場合、AC アダプタを接続する。 

 

下記URLを参考にWindows11にアップグレードしてください。 

URL：https://www.microsoft.com/ja-jp/biz/smb/column-windows-11-free-upgrade 

 

◆ 「3. アップグレード方法」内の「3-2. Windows アップデートからのアップグレード」を 

参照してください 

 

分からないことがありましたら、端末を持参のうえ 7号館 1階サポートデスクでご相談ください。 

※開室時間を確認の上、来室してください。 

   URL：https://www.seikei.ac.jp/university/sched/contact.html#tag03 

 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11#pchealthcheck
https://www.microsoft.com/ja-jp/biz/smb/column-windows-11-free-upgrade#primaryR6
https://www.microsoft.com/ja-jp/biz/smb/column-windows-11-free-upgrade
https://www.microsoft.com/ja-jp/biz/smb/column-windows-11-free-upgrade
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