
ボランティアハンドブック
「なにかやってみたい!!」そんなあなたへ

成蹊大学ボランティア支援センター





ボランティア活動は、自主的・創造的に行うことで、多くの充実感が得られます。
その一方で諸々のリスクを抱えることも念頭において行うことが必要です。

　善意に基づく活動であっても、過失があれば法的な責任を問われることがあります。

　昨今では、相手との感情の行き違いなどによる誹謗中傷・ハラスメント・SNSによる
　相手方の個人情報流出につながる行為などにも注意が必要です。これらのトラブルに
　巻き込まれないために、相手方の視点にたった言動を心がけることと、
　活動中の疑問点は必ず担当者に確認することを心がけましょう。　活動中の疑問点は必ず担当者に確認することを心がけましょう。

　ご自身が被害を受ける立場になる可能性もあります。
　身を守るために必ずボランティア保険に加入してください。
　また、困ったことは自分一人で抱え込まず、センターに常駐する
　ボランティアコーディネーターに相談しましょう。



イベント

ボランティアの意義や楽しさを知ってもらうために、
ボランティア支援センターでは様々なイベントを行っています。
積極的に参加して、自分にあった活動を見つけましょう。

ボランティア支援センターでは、みなさんが活動をするために必要な知識・
技能を身につけられるよう、講座の受講料補助を行っています。

有料講座の
受講料補助

ボランティアカフェ

カフェのようなゆったりとした雰囲気の中で、
ボランティアや社会貢献についての話を聞くことが
できます。ボランティアをしている学生の発表の
場でもあります。
  
‥過去の実施例‥
●大学での学びと地域活動について●大学での学びと地域活動について(ゲスト:本学学生)
●海外ボランティアの紹介と参加方法
　(ゲスト:学外のNPO法人) 気軽にできる体験や参加型ワークショップなど、

社会課題を考える期間です。学生企画もあります。

‥過去の実施例‥
●ボランティアかるた、SDGsすごろく
●社会課題についてのワークショップ

ボランティアウィーク



ガイダンス・研修
 社会課題の解決に向けて活動している方を講師に迎え、研修を受けることができます。

実際の活動
SVPで学んだことは実際の
ボランティア活動に生かすことができます。

振り返り
体験を振り返ることで社会課題への理解を深めることができます。

体験
ボランティア支援センターと連携している団体等でボランティアの体験をします。
他の受講生と一緒に行いますので安心して体験できます。

(過去の実施例)
 〇ユニバーサルな社会を考える(※有料講座を含むプログラムです)
  研修としてユニバーサルマナー検定3級(一般社団法人日本ユニバーサルマナー協会認定)を受講し、認定証が授与されます。
 〇学習支援ボランティア　　　 〇福祉ボランティア
 〇地域ボランティア      　 　  〇環境ボランティア　○防災・減災ボランティア

ボランティア支援センターの
プログラム

ボランティアを通じた充実した学びができる
プログラムを用意しています。  社会のニーズ等に合わせ、テーマ設定し重点的に取り組んでいます。テーマ事業

このプロジェクトでは、学生が足を運び、地域の価値を再発見し、広く伝える活動をします。
若い視点で新しい可能性を広げることに挑戦しながら、
地域と大学生が共に成長する未来を描いています。

テーマ  学生×地域社会課題プロジェクト

SeiviorのSNSをチェックしよう!

InstagramX

ボランティア活動の力を知ってもらうため、

ボランティア支援センターと連動して

学生目線を生かした活動します。メンバーは公募します。

詳しくはSeikei Portalをご覧ください。

●障がい者との交流イベント
●社会課題に関するワークショップ
●外国にルーツのある子ども達との
　イベントの企画・運営

活動実績

ボランティア支援センター
学生スタッフSeivior





seikei_vcseikei_vc

https://www.seikei.ac.jp/university/volunteer/https://www.seikei.ac.jp/university/volunteer/
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